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Stark im Sport.  
Klar in der Behandlung. 
Rebecca Schönbeck –  
Turnerin. Osteopathin. Team Freyklang.

Vitamin C – für mehr Leistung & Widerstandskraft 
Vitamin C wirkt als starkes Antioxidans, unterstützt das Immunsystem, den Stoffwechsel und die Regeneration.
Empfohlen bei Infektanfälligkeit, Stress & Erschöpfung, Schmerzen, Allergien, nach OPs und für Leistungssportler.
Ein Mangel zeigt sich häufig durch Müdigkeit, Leistungsschwäche und erhöhte Infektanfälligkeit.

Seit Oktober 2025 bereichert Rebecca Schönbeck das Team im  
Freyklang Zentrum für Gesundheit als Osteopathin. Als aktives  
Mitglied und Trainerin im leistungsorientierten olympischen  
Gerätturnen bei BW96 weiß sie genau, was der Körper im Training, 
im Wettkampf und im Alltag leisten muss. 

Mit viel Feingefühl, Aufmerksamkeit und sogenannten „thinking fingers“  
folgt Rebecca den Signalen des Körpers. Ziel ist es, Spannungen,  
Blockaden und Funktionsstörungen aufzuspüren und gezielte Impulse  
zu setzen, damit der Körper wieder in seine natürliche Regulation findet.

Folge uns!

Individuelle Behandlung für 
Sportler & Nicht-Sportler 
Ganzheitliche Ansätze für deine Gesundheit
In unserem Gesundheitszentrum verbinden wir bewährte  
Therapieformen zu einem integrativen Behandlungskonzept:  
Osteopathie, Chiropraktik, orthomolekulare Medizin mit  
Infusionstherapien, CMD-Therapie sowie Shiatsu – abgestimmt 
auf deine individuellen Bedürfnisse.

Prävention steht bei uns im Mittelpunkt. 
Unser Ziel ist es, Gesundheit langfristig zu stärken, Regeneration 
zu fördern und Beschwerden frühzeitig vorzubeugen.

Jetzt Termin vereinbaren 
Telefon (04101) 8056030 • termin@freyklang.de • www.freyklang-zentrum.de
Dockenhudener Chaussee 16 • 25469 Halstenbek

Infusionstherapie Vitamin C ➜ Nur 90 € für Erstanmelder

„Jeder  
Mensch ist  
einzigartig –  
und unsere    
Behandlungen 
sind es auch.“  
Hellmuth Freyer, 
Inhaber und  
Chiropraktiker

Freyklang –  
Deine Gesundheit

im Zentrum!
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VORWORT

Liebe BW96er, 
liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Lesende.

Unser Verein Blau-Weiß 96 ermöglicht Sport in breit gefä-
cherten Facetten, von jung bis jung geblieben, von Breite bis 
Spitze, von Gesundheit fördernd bis im Wettkampf mitrei-
ßend. Egal welche Motivation Euch auf den Weg zu unseren 
Sportanlagen treibt, eines sollten wir alle nicht in den Hin-
tergrund stellen: Das Feiern!

Feiert die Bewegung, die Begegnung, den Versuch genauso 
wie den Erfolg, die Gesundheit und immer das Miteinander.
Dieses Heft zeigt uns auf vielen Seiten, dass der Gedanke des 
gemeinsamen Feierns bei BW96 
auch nach 130 Jahren intensiv lebt. 
Nach sieben langen Jahren kehr-
te die Turn-Tanz-Einrad-Show im 
Jahr 2026 zurück und begeisterte 
als Fest des Sports alle Anwesen-
den. 124 Deutsche Sportabzeichen 
konnten von unserem großarti-
gen Organisationsteam auf einer 
Abschlussfeier übergeben wer-
den. Auf dem Weihnachtsmarkt 
herrschte beste Laune im Team 
bei der Ausgabe leckeren Lachses. 
Die Kleinsten und ihre Eltern feier-
ten beim Kinderfasching ausgelas-
sen die vielfältigen Stationen, die 
Langzeit-Aktiven schwelgten beim 
Klönschnack des Ehrenrats in Er-
innerungen an gemeinschaftlich 
erlebte Sportereignisse.

Solche stehen für viele von uns in Kürze an. Die Deutsche 
Meisterschaft der U13-Floorballer kommt in unsere Stadt, in 
unsere Halle! Norddeutsche und ggf. Deutsche Meisterschaf-
ten stehen für unsere Einrad Künstlerinnen an, die Olym-
pisch-Gerätturnerinnen eilen von einem Großevent zum 
nächsten, während Freizeit-Aktiv Euch einen perfekt gefüll-
ten Terminkalender anbietet.

Unser Verein lebt, weil wir alle den Sport nicht nur als Teil 
unserer Selbstoptimierung sehen, sondern weil wir Sport 
als Gemeinschaftsgefühl feiern. Das hilft uns, die Balance im 
krisengeschüttelten Alltag besser und resilienter zu halten.
Lasst uns weiter mit Freude zusammen Sport treiben!

Bleibt mit uns in Bewegung
Euer BW96 Vorstand

PS: Apropos mitmachen. Für Schulabgänger gibt es gute 
Optionen, am FSJ/BFD Programm im Verein teilzuneh-
men. Und für die nachhaltig Denkenden unter uns: Im 
Heft findet Ihr Eure Chance, Eure Gedanken und Taten 
dazu beim Verein einzubringen. Und zu guter Letzt: Mitt-
lerweile 18 tolle Unternehmen unterstützen das Fortbe-
stehen dieser Jetzt Sport und damit des Vereins insge-
samt, nutzt die Angebote unserer Partner gern ausgiebig!
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Arbeiten bei Borgmann Garten- und Landschaftsbau GmbH 
E-Mail: jobs@borgmann-garten.de | Telefon 04101 78780
www.borgmann-garten.de

Mit einem Scan zur Ausbildung! 
borgmann-garten.de/jobportal

Pflanzenversteher aufgepasst. 
Wenn Du Bäume fliegen lassen und Berge 
versetzen willst, bist Du unser perfekter 
AZUBI (m|w|d) zum/r Garten- und 
Landschaftsbauer/in



Schenefeld wird vom 4. - 5. Juli 2026 zur Floorball-Hochburg:  
Wir holen die Deutsche Meisterschaft im Floorball der U13 
zu uns und freuen uns auf ein großes, unvergessliches 
Event! Zwei Tage lang dreht sich alles um Tempo, Team-
geist und spannende Spiele. Mit beeindruckendem Ein-
satz, spielerischer Klasse und großem Teamgeist hat sich 
die U13-Mannschaft durch die Saison gekämpft. Besonders 
stolz sind wir darauf, dass bei uns Jungen und Mädchen ge-
meinsam auf dem Feld stehen und als echtes Team über-
zeugen.

Immer mit dem Ziel vor Augen: die Deutsche Meisterschaft.
Von Beginn der Saison an hat unsere Mannschaft genau 
darauf hingearbeitet. Jedes Training, jedes Spiel, jede Be-

sprechung stand unter einem klaren Motto: alles geben für 
den großen Traum. Die Deutsche Meisterschaft ist mehr als 
nur ein Turnier – sie ist ein echtes Sporthighlight für unsere 
Region. Hier spielen die besten U13-Teams Deutschlands. 
Tempo, Technik, Teamgeist und spannende Spiele sind ga-
rantiert. Wer Floorball live erlebt hat, weiß, wie rasant und 

mitreißend dieser Sport sein kann.
Wir freuen uns darauf, sieben weitere Mannschaften aus ganz 
Deutschland bei uns begrüßen zu dürfen. Zwei Tage voller 
packender Duelle, Emotionen und echtem Floorball-Spirit 
warten auf uns. Neben mitreißenden Partien auf dem Feld 
könnt ihr euch auf leckere Speisen und erfrischende Geträn-
ke freuen – beste Voraussetzungen für einen rundum gelun-
genen Turniertag!

Jetzt brauchen wir Euch! Kommt in die Halle, unterstützt 
unsere U13 lautstark von der Tribüne und sorgt für Heim-
spiel-Atmosphäre. Jede Stimme zählt, wenn es darum geht, 
unsere Mannschaft nach vorne zu treiben.

Seid dabei, wenn lautstark unser Schlagruf erklingt: „Wie 
ist der Himmel?“ Vorbeikommen, mitfiebern, anfeuern – 
wir zählen auf Euch!

BW96FLOORBALL
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Wir holen die Deutsche Meisterschaft 
im Floorball nach Schenefeld!



Ihr Spezialist für Sicherheit & Beratung

Ladengeschäft:
Poststraße 4 • 25469 Halstenbek
Tel. 04101 41191 • Fax 04101 43119

• Heimwerkerbedarf
• Stempelannahme
• Gartengeräte
• Elektronische Schließsysteme
• Alarmanlagen
• Türen öffnen

Inh.: A. Rottgardt e.K.

E-Mail: Richter.Eisenwaren-Schluesseld@t-online.de

22869 Schenefeld
Tel. 040 8302361

• Sicherheitsbeschläge
• Schließanalgen
• Einbruchschutz
• Tresore
• Werkzeuge
• Briefkästen und Briefkastenanlagen
• VA-Artikel
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Anno 2026: 130 Jahre seit 1896 ist zwar keine Jubiläumszahl, aber eine beachtliche 
Zahl im sportlichen Leben Schenefelds in jedem Fall.

130 Jahre besteht Blau-Weiß 96 mit Lebensfreude, Lebendigkeit und echtem 
Sportsgeist über alle Generationen hinweg. In wechselvollen Zeiten, guten und teils 
auch schwierigen, immer voll von reichhaltigen Geschichten, trägt BW96 weiterhin 
mit seiner großen Bedeutung zum gesellschaftlichen Leben in Schenefeld bei.

Anno 1921: Unser Verein war damals noch als „Arbeitersportverein FSVgg. 1920 
Schenefeld“ eingetragen. Fußballer liefen mit dem Brustwappen in Form eines 
„Halbmonds“ auf (damaliges Symbol für Schenefeld). Darauf ist die Bezeichnung 
„Die Türken kommen“ zurückzuführen. Ältere Vereinsmitglieder können sich daran 
sicherlich noch erinnern. 

Anno 1945: Seit 1936 war der Verein als „TurRa Blau Weiß 96 in Schenefeld und Os-
dorf/Nord eingetragen. Gleich nach dem Ende des 2. Weltkrieges fanden sich frei-
heits- und friedliebende Sportler wieder zusammen, um unseren Sportverein wie-
der zum Leben zu erwecken und die Tradition des Sports und das Miteinander zu 
pflegen. 

130 JAHRE BLAU-WEISS 96

„Viele Menschen warten, bis sich die Zeiten wandeln, 
andere packen kräftig an und handeln.“

So handelten im Zeitgeist der Nachkriegsjahre die vorbildlichen Ehrenamtlichen 
von BW96, um unseren Verein wieder mit Leben zu erwecken. Unter anderem seien 
dabei folgende Namen erwähnt: Johnny Kähler, Edmund Heins, Bernhard Pein, W. 
Dahlhaus, Georg Gerdes, Karl Vogelgesang, Ernst Kühl, Werner Ellerbrock, August 
Großmann, Doktor Cramer. Frl. Korczanowski, Hugo Draeger, Walter Vogelgesang. 
Ernst Back, Martin Modest, Edgar Behnke, Willy Stahl, Walter Laß, Erwin Heidorn, 
“Opa“ Vogt, Jonny Fischer, Gebhardt Kudenholdt, Richard Müller. Robert Eg-
gerstedt, Artur Michel. Geläufige Namen aus meiner Erinnerung, aber die Zahl derer, 
die unseren Verein groß und größer gemacht haben, sind mit Dank eingeschlossen.
Dank auch an die Blau-Weißen Führungskräfte, die vielen Übungsleiter, die Abtei-
lungsleiter, die Nachwuchsführungskräfte, die mit Elan und großem Idealismus in 
vorbildlicher Weise Blau-Weißen Sportsgeist richtungsweisende Impulse voller Be-
geisterung gegeben haben. 

Anno 1996: Die Worte unseres ehemaligen, langjährigen Vereinsvorsitzenden Wil-
ly O. Hoffmann anlässlich des 100-jährigen Vereinsjubiläums: „Stets war es ein 
bewundernswerter Idealismus mit viel ehrenamtlichem Einsatz, sodass BW96 in 
bester Tradition allen Anforderungen gerecht werden konnte. Das möge auch in Zu-
kunft so bleiben!“

Schlusswort meinerseits als Ehrenrat und Ehrenmitglied:
Ich reflektiere in meiner ehrenamtlichen Tätigkeit in all den Jahren größtenteils die 
ehemaligen Vorbilder und bleibe im sportlichen Sinne der Blau-Weißen Tradition 
auch weiterhin verbunden. 

GERD MANTHEI FÜR DEN EHRENRAT
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Nachhaltigkeit betrifft uns alle – und 
sie hört nicht bei Umwelt- oder Klima-
schutz auf. Auch wir als Sportverein 
wollen Verantwortung übernehmen 
und fragen uns: Wie können wir unser 
Handeln ökologisch, sozial, wirtschaft-
lich und kulturell nachhaltiger gestal-
ten?

Wir sind dabei schon auf dem Weg: Im 
sozialen Bereich leben wir Nachhaltig-
keit sehr bewusst – etwa durch Integ-
ration, faire Teilhabe und unsere starke 
Jugendarbeit. Doch wir wissen: Es gibt 
noch viele Potenziale, die wir gemein-
sam erkennen und weiterentwickeln 
können.

Eine neue Nachhaltigkeitsgruppe – 
und Deine Chance, mitzumachen!
Damit uns dieser Weg gelingt, möch-
ten wir eine Nachhaltigkeitsgruppe 
gründen. Sie soll unser zusätzlicher 
„Motor“ sein: kritisch hinschauen, Im-
pulse geben, konkrete Maßnahmen 
umsetzen und andere inspirieren.

Wichtig: Du musst kein Vereinsmitglied 
sein, um mitzumachen. Entscheidend 
ist Deine Lust, etwas zu bewegen! Ob 
durch Ideen, Analyse, Beratung oder 

tatkräftige Unterstützung – jeder Bei-
trag zählt.

Wo können wir gemeinsam anset-
zen?
Auch wenn wir keine eigenen Sport-
stätten besitzen, haben wir viele Mög-
lichkeiten, nachhaltig zu handeln:

• Nutzung der Anlagen: Bewusst mit
Licht, Heizung und Wasser umgehen.

• Mobilität: Fahrgemeinschaften
bilden, mit Rad oder ÖPNV zu  
Training und Spielen kommen.

• Abfall vermeiden: Wiederverwend-
bare Trinkflaschen, Mehrwegbecher 
und Mülltrennung bei Veranstaltun-
gen.

• Verpflegung: Regionale Produkte,
gesunde Snacks, Leitungswasser 
statt Plastikflaschen.

• Soziales Miteinander: Vielfalt, 
Fairness, Inklusion und Respekt 
leben.

• Bildung & Inspiration: Aktionen und
kleine Infos für Sportler*innen und 
Zuschauer.

Vielleicht hast Du schon Ideen im Kopf 
oder einfach Lust, gemeinsam mit an-
deren etwas anzustoßen. Groß oder 

klein – Dein Beitrag macht einen Un-
terschied!

Der erste Schritt
Im Mai 2026 möchten wir uns zu einem 
ersten Treffen zusammensetzen. Dort 
lernen wir uns kennen, sammeln Ide-
en und überlegen, womit wir starten. 
Danach bestimmt die Gruppe selbst 
Tempo, Themen, Umsetzungsideen 
und Ziele.

Dein Ansprechpartner
Ich, Frank Böhrens, begleite den Start 
und freue mich über jede Rückmel-
dung. Melde Dich gerne direkt bei mir 
(Frank.Boehrens@bw96.de) in der Ge-
schäftsstelle – oder sprich mich ein-
fach an, wenn wir uns sehen.
Sei dabei!

Nachhaltigkeit lebt vom Mitmachen. 
In unserer neuen Gruppe hast Du die 
Chance, aktiv mitzugestalten, Verant-
wortung zu übernehmen und die Zu-
kunft unseres Vereins positiv zu prä-
gen. Gemeinsam können wir zeigen: 
Sport und Nachhaltigkeit gehören zu-
sammen.

FRANK BÖHRENS

MACH MIT – GEMEINSAM FÜR EINEN 
NACHHALTIGEN SPORTVEREIN!



Interview mit 
Rebecca Schönbeck, Osteopathin und Hellmuth Freyer, 

Inhaber und Chiropraktiker vom Freyklang Zentrum für Gesundheit in Halstenbek.
Dieses Interview führte Thomas Dobberstein.

JETZT SPORT Moin Ihr beiden, danke für den freundlichen 
Empfang hier in den schönen Räumen des Zentrums für  
Gesundheit in Halstenbek. Liebe Rebecca, Du bist jetzt etwa 
ein halbes Jahr als Osteopathin bei Hellmuth im Team. Wie 
seid Ihr aufeinandergetroffen?

REBECCA SCHÖNBECK Während meines Bachelor-Studiums 
Osteopathie am College Sutherland, Hamburg habe ich nach 
einem Praktikumsplatz in der Region gesucht und mich hier 
beworben. Hellmuth reagierte schnell sehr positiv und hat 
mir von Anfang an Optionen auch für die Zukunft aufgezeigt. 
In dem halben Jahr des Praktikums war ich somit einmal 
pro Woche im Zentrum und hatte reichlich Gelegenheit, das 
harmonische Team kennenzulernen. Und nach meinem Ab-
schluss waren wir uns alle schnell einig, dass es weitergehen 
soll.

JETZT SPORT Hellmuth, Du hast Dich parallel auch schon 
beim Gesundheitstag von BW96 engagiert. Liegt Dir Ver-
einssport besonders am Herzen?

HELLMUTH FREYER  Die Kooperation mit Blau-Weiß kam bei 
einem der Frühstückstreffen der NordExperten zustande, als 
ich dort auf Frank Böhrens als Gast traf. So wurde die Verbin-
dung über Rebecca und Frank quasi gedoppelt. Vereinsleben 
kenne ich schon von klein auf – erst als Schwimmer und Was-
serballer, später als Basketball-Bundesligaspieler. Seither 
sehe ich Sport im Verein als aktive, körperliche Betätigung im 
Kreise Gleichgesinnter. Sport ist hier menschlich, persönlich 
und eben sozial verankert und nicht virtuell, individuell unter 
Kopfhörern abgeschottet. Im Verein tauschen sich Menschen 
untereinander aus.

JETZT SPORT Von der Leistungsturnerin zur Osteopathin. 
War das ein folgerichtiger Schritt? 

REBECCA Durch den in-
tensiven Sport habe ich 
mich viel mit dem Körper 
beschäftigt, im Training, 
bei Wettbewerben und 
auch bei verletzungsbe-
dingten Ausfällen. Meine 
Trainerin Virgenie ten 
Voorde hat Osteopathie 
studiert und mir damals 
eine entsprechende Be-
handlung empfohlen. 
Es hat sehr gut funk-
tioniert und so ist aus 
der Berufsidee Physio-
therapeutin dann die  
Osteopathin geworden. 

Heute kann ich unseren Patienten sehr umfangreich bei aku-
tem Hexenschuss, bei Kopfschmerzen und bei vielen körper-
lichen, überlastungsbedingten Leiden wie Rückenbeschwer-
den, Knie- oder Schulter-/Nackenproblemen helfen. Die 
Nähe zum Sport lässt mich die dort auftauchenden Schmerz-
befunde gut einsortieren und behandeln.

JETZT SPORT Du baust Dein Team im Zentrum für Gesund-
heit offenbar sehr gezielt und langfristig auf. Wohin steuerst 
Du mittel- und langfristig?

HELLMUTH Wir haben lange auf jemanden wie Rebecca ge-
wartet. Wir suchen Menschen mit Entwicklungswillen und 
Potential, am liebsten aus der Region und natürlich ins Team-
gefüge passend. Wir haben einen hohen Deckungsgrad bei 
den Kernthemen und wünschen uns dazu ergänzende Spezi-
alisierungen unserer Behandelnden, damit wir vom Laien bis 
zum Leistungssportler jeden optimal mit verschiedenen the-
rapeutischen Ansätzen versorgen können. Bei Rebecca passt 
dies mit Osteopathie und Leistungssport perfekt, ebenso mit 
ihren Entwicklungsthemen im Kinder- und Säuglingsbereich.

JETZT SPORT Du kommst aus einer wirklich Sport-begeister-
ten Familie, alle sind bei BW96 dabei…

REBECCA Oh ja! Von Anfang an war „Verein“ total normal, 
meine Eltern haben das schon immer so gelebt und es an 
meinen Bruder und mich weitergegeben. Bei mir kam zu-
erst das Eltern-Kind-Turnen und dann ab 4 endlich das Leis-
tungsturnen ...Im Oktober steht eine Nadel für 25-jährige Ver-
einsmitgliedschaft an, genau einen Monat nach meinem 26. 
Geburtstag!

JETZT SPORT Ganz herzlichen Dank Euch beiden, das passt 
hier wirklich blendend zusammen! 

BW96VEREIN | KOOPERATIONEN

Sport im Verein ist eine menschliche, 
persönliche und soziale Verankerung!
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HAUPTSACHE TORE
TOR INSTALLATIONEN AUS SCHENEFELD 
Wir installieren Tor- und Türsysteme herstellerunabhängig als Neu- und Ersatz-Tore für Handel,  
Gewerbe, Industrie, Kommunen und für private Auftraggeber im Großraum Hamburg. Unser Familien-
betrieb übernimmt die Pflege, Wartung und Instandsetzung Ihrer Tore nachhaltig und wertsteigernd.

Welches Tor dürfen wir für Sie sicher schließen?

Christensen Tor- & Türsysteme GmbH
Blankeneser Chaussee 97, 22869 Schenefeld

E-Mail: info@christensen-group.eu, Telefon: 040 822 9920
www.christensen-group.eu

Wir machen die Tore

Christensen Tor- & Türsysteme installiert und 
wartet Tore und Automatiktüren für gewerbliche 
und private Anwendungen in der Metropolregion 
Hamburg, flexibel, zuverlässig und sicher.
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VEREINSSPLITTER
BW96VEREIN

Für Eure Turniere, Ausfahrten, Aus-
wärts-Touren und -Spiele ist der 9-Sitzer 
Vereinsbus vom Autohaus Kröger genau 
der Wagen, den Ihr braucht.

Gemeinsam starten, sich austauschen 
und auf das bevorstehende Event ein-
grooven, das ist für jede Altersklasse 
ein Highlight. Wer den Bus ausleihen 
möchte, ruft in der Geschäftsstelle an: 
040 8405446 oder sendet eine E-Mail:  
info@bw96.de

CONNI TASMALAKIS

Der Vereinsbus wartet 
wieder auf Eure Anfragen.

Am 06. und 07. Dezember 2025 fand in Schenefeld der tradi-
tionelle Weihnachtsmarkt statt. 

Auch wir Blau-Weiße hatten unsere Zelttüren wieder geöff-
net und unsere Besucher konnten bei köstlichem Flamm-
lachs, Hot Aperol, Hot Lillet und 
aromatischem Glühwein die 
besinnliche Zeit mit Freun-
den und Familie genießen. 

Ein besonderer Dank gilt 
unseren engagierten, immer gut gelaunten Weih-
nachtselfen Kirsten, Tanja, Leni, Alexander, Gilberto, Ben 
und Kathrin, sowie dem Fischhandel Bolz aus Schenefeld 
für die Lieferung des wunderbaren Lachses. 

KATHRIN LÖWENSTEIN

Weihnachtsmarkt 2025 – 
BW96 mit Flammlachs dabei

Friedrich-Ebert-Allee 4-12 • 22869 Schenefeld 
Tel: 040-839 239 0 • www.vw-ahlfeld.de

Vom 07. bis 10.04.2026 veranstalten wir auf der Sportanlage 
Achter de Weiden ein Fußball-Trainingscamp für Kinder von 
6 bis 13 Jahren (jeweils 10 bis 16 Uhr) mit Lizenz-TrainerIn-
nen, Mini-WM und dem DFB-Fußball-Abzeichen.

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!
Wir freuen uns auf Euch!

Fußball-Camp in den Osterferien 2026 – 
Freie Plätze!
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In unseren Hip-Hop-Gruppen tanzen Kinder im Alter von  
5 bis 13 Jahren. Gemeinsam entdecken sie die Welt des Hip-
Hops – eine Tanzrichtung voller Energie, Kreativität und 
Teamgeist, die ihren Ursprung in den USA hat.

Die Gruppen werden von engagierten Trainerinnen und Trai-
nern geleitet. Mit viel Leidenschaft und Erfahrung vermitteln 
sie coole Moves und abwechslungsreiche Choreografien zu 

aktuellen Chart-Songs – lässig, mitreißend und mit jeder 
Menge Spaß. Hast Du Lust, den Flow zu erleben?

Wichtig: Die Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung 
möglich. Das Angebot findet im Kursformat statt, es wird 
eine Kursgebühr erhoben. Der Kurs läuft fortlaufend und 
kommt bei ausreichender Teilnehmerzahl zustande. Bei 
Interesse melde Dich gerne bei uns!

TEAM-VORSTELLUNG: 

LOLA BELINSKA bringt Hip-Hop in den Turn- und Freizeitsport

BEATS, MOVES & GANZ VIEL SPASS!

Du hast Lust auf Tanzen, spielen und jede Menge Spaß? 
Dann bist Du bei Zumba® Kids genau richtig. In unserem 
Kurs zeigen wir Dir coole Moves und mitreißende Choreo-
graphien, die gute Laune machen. Hier können Kinder ab 7 
Jahren mitmachen – ganz egal, ob Du gerade erst anfängst 
oder schon kleine Tanzprofi-Erfahrung mitbringst. Alle sind 
willkommen!

Ganz nebenbei trainieren wir unsere Koordination, entwi-
ckeln unser Rhythmusgefühl und fördern die Kreativität. 
Spielerische Elemente und kleine Tanzspiele sorgen zusätz-
lich für Abwechslung und jede Menge Spaß. Und das Beste: 
Wir tanzen besonders gern zu Liedern, die aus dem Radio be-
kannt sind. Wenn die Lieblingsmusik läuft, macht das Tan-
zen nämlich gleich doppelt so viel Spaß!

Und falls mal ein Schritt nicht ganz im Takt ist – kein Prob-
lem! Bei uns geht es nicht um Perfektion, sondern um Freude 
an der Bewegung, Teamgeist und das gemeinsame Erlebnis. 
Lachen, Auspowern und Selbstvertrauen stärken gehören 
bei uns einfach dazu.

Wann? 17:00-17:50 Uhr
Wo? Wurmkamp Sporthalle

Bitte beachtet: Es handelt sich um einen wiederkehren-
den Kurs, daher ist eine gesonderte Anmeldung erforder-
lich. Wenn Dich das anspricht, dann melde Dich gerne bei 
uns. Unsere Trainerin Katja freut sich auf Dich! 

TANZ, SPASS & POWER 
FÜR UNSERE KIDS!

KIDSKIDS

Mit viel Energie und Leiden-
schaft verstärkt Lola Belins-
ka unseren Turn- und Frei-

zeitsportbereich mit ihren 
Hip-Hop-Kursen. Die 22-Jäh-

rige studiert seit Sommer 2024 
Lehramt für Sekundarstufe I & II in 

den Fächern Sport und Sozialwissen-
schaften und verbindet damit Theorie und Praxis auf ide-

ale Weise. Sport begleitet Lola schon seit ihrer Kindheit –  
von Akrobatik über Turnen bis hin zu Schwimmen. Ihre gro-
ße Leidenschaft gilt jedoch dem Hip-Hop, den sie seit fast 
zehn Jahren begeistert tanzt. Neben ihrem Studium trainiert 
sie regelmäßig im Fitnessstudio und arbeitet an der Hele-
ne-Lange-Schule, wo sie ebenfalls Hip-Hop-AGs leitet. Mit 
ihrer Erfahrung, ihrer Begeisterung für Bewegung und ihrem 
pädagogischen Hintergrund bringt Lola frischen Schwung in 
unser Trainerteam. Wir freuen uns sehr, sie bei uns zu haben!

Hip-HopHip-HopHip-Hop



Wer hart trainiert, 
braucht guten Schlaf.
Trainingspläne, Ernährung, Mobility-Routinen: wer 
sportlich aktiv ist, arbeitet ständig an seiner Leistung. 
Doch der wichtigste Teil der Regeneration passiert weder 
im Gym noch auf dem Platz, sondern im Bett. Während 
wir schlafen, repariert der Körper beanspruchtes Gewebe, 
baut Muskulatur auf und reguliert Entzündungsprozesse. 
Schlaf ist damit nicht Pause vom Training – er ist ein 
Teil davon.

Damit diese Prozesse funktionieren, braucht der Körper 
im Schlaf vor allem eines: eine optimale Lagerung der 
Wirbelsäule. Wer nach dem Sport mit Verspannungen 
aufwacht, sich nachts häufig dreht oder morgens steifer 
ist als vor dem Training, schläft möglicherweise auf einer 
Unterlage, die nicht mehr zur eigenen Körperform passt. 
Gerade bei sportlich aktiven Menschen verändern sich 
Muskulatur und Körperhaltung regelmäßig – die Matratze 
muss das mitmachen.

Ob Ihre aktuelle Matratze noch zu Ihnen und Ihrem Lebensstil 
passt, finden Sie mit dem kostenlosen Matratzen-Check 
von BETTENLAND in wenigen Minuten heraus. Einfach 
den QR-Code scannen, ein paar Fragen beantworten 
und eine erste Einschätzung zu Ihrem Schlafkomfort 
erhalten. Bequem vom Smartphone aus – zum Beispiel 
direkt nach dem Training. 

Auf Wunsch besprechen unsere Besser-Schlafen-Coaches 
die Ergebnisse persönlich mit Ihnen und finden gemeinsam 
den Schlafplatz, auf dem Sie: echt. besser. schlafen.

Vorbildlicher Umbau Fachmark
t

Haustex-Star 2019

Deutschlands
BETTENFACHHÄNDLER

 DES JAHRES

2019   Vorbildliches Fachmarktkonze
pt

Haustex-Star 2023

Deutschlands
BETTENFACHHÄNDLER

 DES JAHRES

2023

Deutschlands bestes Betten-Fachmarktkonzept

BETTENLAND in der Wohnmeile Halstenbek

Wohnmeile Halstenbek  Gärtnerstraße / Ecke Industriestraße 2+4  25469 Halstenbek  www.bettenland-halstenbek.de

Kostenlos in 2-Minuten

Jetzt scannen &
Matratzen-Check starten



16 | JETZTSPORT

Nach sieben Jahren Pause war es in diesem Jahr endlich so 
weit: Unsere Turn-Tanz-Einrad-Show wurde wieder ins Leben 
gerufen! Am Samstag, den 28.02.2026, öffneten wir um 14:30 
Uhr die Türen der Sporthalle für eine spektakuläre Show mit 
insgesamt 14 abwechslungsreichen Programmpunkten.

Das Publikum verteilte sich auf allen drei Tribünen und 
durfte sich auf eine beeindruckende Vielfalt freuen. Unsere 
Einradfahrerinnen zeigten ihr Können in ausdrucksstarken 
Paarküren, im Regiocup sowie als Großgruppe und Leis-
tungsgruppe – in tollen, mit viel Liebe ausgewählten Kostü-
men. Auch das Gerätturnen war stark vertreten: Die Jungen 
und Mädchen präsentierten mit viel Präzision und Eleganz 
ihre Übungen, bevor das Gerätturnen olympisch mit einer 
mitreißenden Darbietung den krönenden Abschluss bildete.

Für tänzerische Highlights sorgten unsere Gruppen aus dem 
Bereich Tanz: Die Hip-Hop-Gruppe und die Zumba® Kids be-
geisterten mit viel Energie und strahlenden Gesichtern. Als 
einzige Erwachsenengruppe brachte SalsaFit mit tempera-

mentvollen Rhythmen und spürbarer Freude das Publi-
kum zusätzlich in Schwung.

Die Zuschauer applaudierten begeistert und ließen sich 
von der Vielfalt und Qualität des Programms mitreißen. Es 
war ein Nachmittag voller Emotionen, sportlicher Höchst-
leistungen und beeindruckender Teamarbeit.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Mitwirkenden so-
wie den zahlreichen Helferinnen und Helfern – sowohl in 
der intensiven Vorbereitungszeit als auch am Veranstal-
tungstag selbst. Ohne die vielen fleißigen Hände im Hin-
tergrund wäre eine solche Show nicht möglich gewesen. 
Ebenfalls danken wir allen, die mit ihren Kuchenspenden 
zu einem reichhaltigen Buffet beigetragen haben.

Für die passende musikalische Begleitung während der 
gesamten Veranstaltung und beste Unterhaltung in den 
Pausen sorgte zudem unser DJ Jens.

BW96TURNEN & FREIZEITSPORT | EINRAD

TURN-TANZ-EINRAD-SHOW 2026 
EIN COMEBACK, DAS BEGEISTERT HAT
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Am 14.02.2026 von 10:30 bis 12:00 Uhr verwandelte sich un-
sere Halle in eine fröhlich-bunte Faschingswelt. Viele kleine 
und große Faschingsfans kamen in fantasievollen Verklei-
dungen: Von Feuerwehr und Polizei über verschiedene Tiere 
bis hin zu märchenhaften Prinzessinnen und vielen weiteren 
kreativen Kostümen war alles vertreten.

An abwechslungsreichen Gerätestationen konnten sich 
die Kinder während der gesamten Zeit nach Herzenslust 
austoben. Ob beim Schwingen, Klettern, Balancieren oder 
Springen – für jede und jeden war etwas dabei. Mit viel Be-
geisterung und Bewegungsfreude meisterten die Kinder die 
verschiedenen Stationen und zeigten dabei Mut, Geschick 
und Ausdauer.

Neben dem freien Turnen gab es auch gemeinsame Pro-
grammpunkte, die für besondere Stimmung sorgten. Zu-
sammen wurden Spiele gespielt, es wurde getanzt und na-
türlich durfte auch das große Schwungtuch nicht fehlen. 
Beim gemeinsamen Schwingen entstanden bunte Wellen, 
unter denen gelacht, gerannt und gekichert wurde. Unser DJ 
begleitete den Vormittag mit der passenden Musik und trug 
so zusätzlich zur tollen Atmosphäre bei.

Es war ein rundum gelungener Vormittag für Groß und Klein. 
Die bunten Kostüme, die fröhliche Stimmung und die vielen 
lachenden Gesichter machten unsere Faschingsfeier zu ei-
nem besonderen Erlebnis.

Ein herzliches Dankeschön gilt unserer Jugendabtei-
lung, die mit viel Engagement die Cafeteria übernom-
men und für das leibliche Wohl gesorgt hat. Ebenso 
bedanken wir uns bei allen Helferinnen und Helfern 
an den Stationen, die mit ihrem Einsatz und ihrer 
Unterstützung diesen Vormittag möglich gemacht 
haben. Und natürlich ein großes Dankeschön an un-
seren DJ Jens, der mit der passenden Musik für beste 
Stimmung gesorgt hat.

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr! 

die experten

für neueste elektronik

•  Loewe, Metz, LG, Samsung, Sonos u.v.m. 

–

  in einem Fachgeschäft

•  Haushaltsgeräte aller führenden Marken

•  Hochwertige Installation aller Geräte

•  Installation von SAT-Antennen und Kabelanschlüssen

•  Vor-Ort-Beratung

Lornsenstraße 94 · 22869 Schenefeld
Telefon 040 830 55 44 · info@ep-gessner.de · www.ep-gessner.de

BW96VEREIN

BUNTER FASCHINGSSPASS 
BEI UNS IM VEREIN
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eit Anfang Februar läuft unser sechswöchiges 
Gesundheitsprogramm unter der Leitung von 
Dr. Dirk Wagener – und die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer spüren bereits die ersten positiven Verände-
rungen. Ziel des Programms ist es, mehr Energie, bessere 
Regeneration und mehr Balance in den Alltag zu bringen.

Zu Beginn gab es eine Live-Veranstaltung, bei der die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mithilfe einer BIA-Kör-
peranalyse und einer HRV-Herzstressmessung ihren ak-
tuellen Gesundheitszustand analysierten und ihre indi-
viduellen Schwerpunkte für die kommenden Wochen 
setzten.

In den fünf anschließenden Webinaren beschäftigen sich 
die Teilnehmenden nun intensiv mit den zentralen Bau-
steinen eines gesunden Lebensstils:

• Ernährung: praktische Tipps für mehr Vitalität
• Bewegung: einfache, alltagstaugliche Übungen
• Schlaf: Strategien für erholsame Nächte
• Entspannung: Techniken für weniger Stress 

und mehr Ruhe
• Gedanken: mentale Balance und positive Routinen

Das Programm wird in einer Abschlussveranstaltung mit 
erneuten Messungen und einem gemeinsamen Resü-
mee enden – die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind  

gespannt auf ihre Fortschritte und die Umsetzung der Im-
pulse auf dem Weg zu mehr Energie im Alltag.

Fazit: Ein motivierender Start in eine bewusstere, gesün-
dere Lebensweise – und ein Programm, das zeigt, wie 
kleine Veränderungen große Wirkung entfalten können. 

SVENJA HAMMERSCHMIDT

Erfolgreicher Start des Gesundheitsprogramms
Starte jetzt Deine Energiewende!

BW96FITNESS & GESUNDHEIT

S



Das Kontor GmbH
Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld

Frau Silvia Weiß
Telefon: 040/83900821
E-Mail: bewerbung@das-kontor-gmbh.de

WIR BILDEN AUS.

BEWIRB
DICH
JETZT!

Ausbildung zum 

Immobilien-
kaufmann

(m/w/d) 

im Bereich der 
Immobilienverwaltung 

zum 01.08.2025
(oder auch späterem Zeitpunkt)

Das Kontor ist seit über 20 Jahren im Bereich der Immobilienwirt-
schaft tätig und betreut im Rahmen der WEG- und Mietverwaltung
klein und mittelgroße Wohnanlage und Neubauten.

Bei uns heißt es „mittendrin statt nur dabei“, denn auch unsere Aus-
zubildenden können bei uns direkt voll durchstarten; Aufträge be-
arbeiten, direkten Kundenkontakt und den abwechslungsreichen
Außendienst erleben und selbst Verantwortung übernehmen.

Im Rahmen Ihrer betrieblichen Ausbildung bei uns, werden Sie
ein umfassendes und praxisnahes Know-how im Bereich der
WEG- und Mietverwaltung erlangen. So sind Sie bestens vorbe-
reitet Ihre Karriere in der Immobilienwirtschaft auch nach der Aus-
bildung bei uns fortzusetzen.

Sie haben Wünsche 
an Ihren zukünftigen 
Ausbildungsbetrieb

Dann lassen 
Sie uns hierüber

gern reden!

Ihre
Immobilienverwaltung
GmbH
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Wir freuen uns sehr, unseren neuen Trainer im Fitnessbereich 
begrüßen zu dürfen. Mit viel Leidenschaft für Sport und einem 
offenen Ohr für unsere Mitglieder unterstützt Sebastian ab  
sofort unser Trainerteam. 

„Ich bin Sebastian, 43 Jahre alt, und Sport begleitet mich schon 
mein ganzes Leben. Viele Jahre habe ich Fußball auf professio-
nellem Niveau gespielt und damit meinen Lebensunterhalt ver-
dient, bevor es mich in die Fitnesswelt gezogen hat. Seit vielen 
Jahren trainiere ich selbst aktiv, meine Schwerpunkte liegen 
auf Ernährung, Bodyrecomposition und Muskelaufbau. 

Ich bin jemand, der immer gut drauf ist, gern einen lockeren 
Spruch parat hat und vor allem Spaß daran findet, Wissen wei-
terzugeben und mit Menschen zu arbeiten. Nach meinem Um-
zug nach Schenefeld vor sieben Jahren war Blau-Weiß meine 
erste Anlaufstelle – zunächst über den Fußball, später auch im 
Fitnessbereich. Die familiäre Atmosphäre und das Miteinander 
im Studio schätze ich sehr, und genau das macht es für mich 
jedes Mal zu einer Freude, dort zu trainieren und als Trainer vor 
Ort zu sein.“

Willkommen im BW96-Trainerteam, Sebastian!

BW96FITNESS & GESUNDHEIT



BW96FITNESS & GESUNDHEIT
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Trainingstipps aus dem BW96 Studio
Ihr habt genug vom einfachen Geräte-Training und wollt mal etwas Neues ausprobieren? In unserer neuen Fitnessserie 
wollen wir Euch Inspirationen aus unserem Übungspool zeigen. Diese Übungen könnt Ihr ganz einfach mit unserer Anlei-
tung durchführen. Baut die eine oder andere Übung doch mal in Euren Plan ein. Bei Fragen zu den Übungen stehen Euch 
jederzeit unsere Studio-Trainer zur Verfügung. 

In dieser Jetzt Sport-Ausgabe stellen wir Euch den Kabelturm und folgende Übungen vor:

- Bizep Curls
- Trizeps Curls
- Flys
- Rudern
- Abduktion
- Rumpf-Rotation

Ausführung:
1. Griff wählen (Stange, Seil etc.).
2. Griff auf unterste Stufe einstellen

und ca. eine Schrittlänge Abstand 
zum Kabelturm einnehmen.

3. Ellenbogen bleibt am Körper
fixiert.

4. Armbeugen (Curlen) wie in
Abbildung gezeigt, dabei Körper-
spannung halten.

Ausführung: 
1. Griff wählen (Stange, Seil etc.).
2. Griff über Kopfhöhe einstellen und

1/2- 1 Schritt Abstand zum Kabel-
turm einnehmen.

3. Ellenbogen am Körper fixieren.
4. Drücken wie in Abbildung (Arme 

strecken), dabei Körperspannung 
halten und Beine leicht beugen.

Ausführung:  
1. Beide Griffe auf Bauch/Brust-

Höhe einstellen, sich selbst mittig 
mit Rücken zum Kabelturm positi-
onieren und ca. eine Schrittlänge 
nach vorne treten, fester Stand 
und Oberkörper leicht nach vorne 
lehnen.

2. Arme gestreckt und kontrolliert 
vor dem Körper zusammenführen.

Übung: Bizepcurls
Muskulatur: Armbeuger

Übung: Trizeps Pushdowns 
Muskulatur: Trizeps (insbesondere 
seitlicher und mittlerer Kopf)

Übung: Flys 
Muskulatur: Brustmuskulatur
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Ausführung: 
1. Griff wählen (Dreieck, Stange etc.).
2. Griff auf Bauchhöhe einstellen und

2-3 Schrittlängen vor dem Kabel-
turm positionieren. 

3. Körperspannung halten und Arme
kontrolliert zum Körper bewegen, 
dabei sollten die Arme immer eine 
leichte Beugung haben.

4. Alternativ kann diese Übung auch
mit einer Bank ausgeführt werden. 
Hierfür die Bank gerade vor dem 
Kabelturm positionieren und auf-
recht darauf sitzen.

5. Je nach Griffposition, kann so der
gesamte Rücken trainiert werden.

Ausführung: 
1. Seitlich zum Kabelturm in den 

Kniestand oder halben Kniestand 
gehen (beide Knie am Boden oder 
ein Knie vorne aufgestellt). Den Ka-
belgriff mit beiden Händen greifen, 
Oberkörper aufrecht, Gesäß leicht 
angespannt.

2. Den Oberkörper kontrolliert aus 
der Brustwirbelsäule ausdrehen. 
Der Kabelgriff rotiert dabei vom 
Körper weg. Hüfte bleibt stabil und 
zeigt nach vorne, Spannung im 
Rumpf durchgehend halten. 

3. Langsam und kontrolliert in die 
Ausgangsposition zurückdrehen. 
Die Bewegung sauber und ohne 
Schwung ausführen, Schultern 
tief halten und nicht ins Hohlkreuz 
fallen.

Ausführung: 
1. Fußmanschette am äußeren Bein 

befestigen und seitlich zum Kabel-
turm aufrecht hinstellen.

2. Bein gestreckt kontrolliert nach 
außen vom Körper wegführen.

3. Langsam und kontrolliert in die 
Ausgangsposition zurückführen.

Übung: Rudern
Muskulatur: Rückenmuskulatur 

Übung: Rumpf-Rotation
Muskulatur: Schräge Bauchmuskeln

Übung: Bein abspreizen 
Muskulatur: Abduktoren



Neben diversen Schnupperkursen in unseren Kursräumen 
fand diesmal auch Schnupper-Zirkeltraining im Studio statt. 
Viele Interessenten nutzten auch unser Angebot, eine indivi-
duelle BIA-Körperanalyse im Studio durchführen zu lassen. 
Ob zu heißen Beats beim Zumba oder Aroha, auf der Mat-
te beim Pilates oder an den Geräten im Studio – überall sah 
man fröhliche und interessierte Gesichter. 

Großes Interesse bestand für den Impulsvortrag von Dr. Dirk 
Wagener zum Thema Energie, Regeneration und Balance im 
Alltag. Fast zwei Stunden lang erklärte er die Zusammenhän-
ge von Stress und Zellgesundheit. Viele nutzten unser Ange-
bot und meldeten sich gleich zu dem 6-Wochen-Programm 
„Starte deine Energiewende“ an, welches dann im Februar 
offiziell startete.

Auch unsere langjährige Trainerin Kerstin Lüders konnte vie-
le Interessenten mit ihrem Schnupperkurs zum Liebscher & 
Bracht-Training begeistern. Gezielte Übungen, Engpassdeh-

nungen und Faszienmethoden wurden von ihr zunächst the-
oretisch und dann auch praktisch im Kurs vorgestellt.

Nicht zuletzt war auch unser Gewinnspiel wieder ein High-
light. Unzählige Rubbellose wurden ausgegeben und neben 
diversen Sportartikeln freuten sich die Hauptgewinnerinnen 
über einen Gutschein für eine Ernährungsberatung bei Katja 
Lukic sowie eine Liebscher & Bracht-Anwendung bei Kerstin 
Lüders. 

Alles in Allem war es ein sehr informativer und erfolgreicher 
Tag der offenen Tür, der mit vielen Neuanmeldungen für  
unsere Abteilung belohnt wurde. 

Wir heißen alle neuen Mitglieder in unserer Abteilung noch-
mals herzlich willkommen und freuen uns auf viele gemein-
same Sportstunden mit Euch!

YASMINA SCHNITTKER

BW96FITNESS & GESUNDHEIT

NACHBERICHT 
TAG DER OFFENEN TÜR
Am 18. Januar 2026 fand unser alljährlicher Tag der offenen Tür statt. Trotz Schnee 
und Glätte sind wieder zahlreiche Besucher gekommen, um unsere Abteilung 
und unser vielfältiges Angebot kennenzulernen. 
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GLASEREI HAUSCHILD
GLASERMEISTER - GLASGESTALTUNG

Praktische und dekorative Verglasungen und 
Reparaturverglasung für Privat und Gewerbe

Baumacker 3a
22523 Hamburg

040 571 93 887
post@glaserei-hauschild.de

www.glaserei-hauschild.de

Ihre Glaserei in Hamburg Eidelstedt
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Vom 03.10. – 05.10.2025 fand die Norddeutsche Meister-
schaft in Elmshorn statt. Für diese haben sich 5 unserer  
Küren, 4 Paarküren und 1 Gruppenkür, im Mai auf der Lan-
desmeisterschaft qualifiziert. 

Am Freitag starten alle Fahrer unter 15 Jahren, wo von uns 
leider keine Teilnehmenden mit dabei waren, aber wir saßen 
fleißig in der Jury und haben gewertet. 
Samstags ging es dann direkt mit zwei BW96-Paarküren in 
der Altersklasse U19 los. Dort präsentierten Jonna Schrö-
der und Laura Schmahl ihre Kür zum Thema “Kommissare 
auf Party-Patrouille” und belegten damit den 4. Platz. Laura 
Caspers und Judith Zacharias schafften es mit ihrer Paarkür 
“Woodwalkers” aufs Treppchen, auf den 3. Platz, und qualifi-
zierten sich somit erfolgreich für die Deutsche Meisterschaft 
im November. 

In der darauffolgenden Altersklasse U21 starten Lisa Han-
sen und Jette Kanefendt mit ihrer Kür “Fast & Furious” und  

belegten mit kappen Abstand zum Treppchen ebenfalls den 
4. Platz. 

Auch Anna-Lena Heitmann und Jule Segebrecht (SG Seth) 
zeigten ihre Paarkür in der Altersklasse 25+ und erreichten 
damit den 5. Platz in dieser starken Kategorie. 

Am Sonntag ging es dann weiter mit den Gruppenküren, 
wo wir erstmals seit langem als Team mit unserer Gruppen-
kür der Leistungsgruppe zu dem Thema “Grease” auf einer 
Norddeutschen Meisterschaft gestartet sind. Darauf sind wir 
alle sehr stolz und fuhren auch sehr zufriedenstellend die 
Kür, mit welcher wir einen guten 6. Platz belegten. 

Wir haben insgesamt unser Bestes gegeben und hatten wie-
der sehr viel Spaß. Mit viel Freude ging es schonmal weiter 
ins Training für die nächste Saison und der Vorfreude Laura 
und Judith noch einmal bei der Deutschen Meisterschaft zu 
sehen und zu unterstützen. 

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT 
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 Jetzt planen und im Winter Energie sparen. 
 Wir machen das mit Ihrer neuen Heizung.

SCHLUSS MIT DER

www.sanitaer-heizungs-eggers.de

BERATUNG

Sanitär & Heizungs-Eggers GmbH
Pinneberger Weg 29

D-25499 Tangstedt
Tel.:  04101 / 204748
Fax: 04101 / 207822

E-Mail: info@sanitaer-heizungs-eggers.de 

PLANUNG

MEISTERBETRIEB 
NEUBAU

WARTUNG

FÖRDERMITTEL

REPARATURREPARATUR
NOTDIENST

KLIMAKATASTROPHE IN 
IHREM KELLER!

Eggers_Anz_Heizung_Klimakatastrophe_RZ.indd   1 23.09.19   09:23

Für unseren letzten Wettkampf am 28.11. – 30.11.2025 ging 
es für uns nach Bottrop zu den Deutschen Meisterschaften. 
Obwohl nur eine Kür von uns an den Start ging, sind wir mit 
7 Fahrerinnen losgefahren. Wir waren wie immer fleißig in 
der Jury vertreten, bis Laura Caspers und Judith Zacharias 
am Samstag in der AK U21 ihre Kür „Woodwalkers“ präsen-
tierten. Die beiden hatten eine sehr starke Altersklasse und 
konnten trotzdem einen guten 6. Platz belegen. Am Ende 
des Tages waren die beiden sehr zufrieden mit ihrer Kür und 
glücklich, wie weit sie es diese Saison geschafft haben.

Wir starten in die Wettkampfsaison mit dem RegioCup in 
Elmshorn am 07.03.2026. Hierbei handelt es sich um ei-

nen Einstiegsveranstaltung in den Freestylebereich, bei 
dem die Teilnehmer erstmals ihre Küren präsentieren 
und Wettkampfluft schnuppern können. Wie auch schon 
in den letzten Jahren sind wir hier mit zahlreichen Küren 
vertreten. Insgesamt sind wir mit 15 Küren, die in den 
Kategorien Einzel- und Paarküren sowie Klein- und Groß-
gruppen starten, dabei. 

Weiter geht es dann mit der Landesmeisterschaft, die wir 
seit langem mal wieder hier bei uns in Schenefeld aus-
richten werden. Sie findet vom 05.06. – 07.06.2026 satt. 
Unsere Leistungsgruppe geht mit zahlreichen Küren an 
den Start, sodass das ganze Wochenende Küren von uns 
zu sehen sind. Insgesamt kommen die besten Fahrer*in-
nen aus Schleswig-Holstein zu uns, um für den Titel zu 
kämpfen. 

Wir freuen uns über jeden der vorbeikommt! 
Gegen Ende des Jahres findet dann vom 09.10. – 11.10.2026 die Norddeutsche Meisterschaft in Bottrop 
und vom 27.11. – 29.11.2026 die Deutsche Meisterschaft in Offenburg statt.

LISA HANSEN & JETTE KANEFENDT

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 

AUSBLICK AUF DIE SAISON 2026



FOTO: Wilhelm Modest nach 
dem ausführlichen Gespräch

 BW96 Ehrenmitglied Wilhelm Modest 
Interview mit Wilhelm Modest, geboren 1949 in Schenefeld, 

Vereinsmitglied seit „mindestens“ 1961, Ehrenmitglied seit Mai 2022, 
ehemaliger Fußballer, verlässlicher Kassenwart und Volleyballer 

und nun mit seiner Frau Heike beim Paartanz engagiert.

Dieses Interview führte Thomas Dobberstein.

JETZT SPORT Lieber Wilhelm Modest, seit 65 Jahren sind 
Sie Blau-Weißer, wie sind Sie damals zum Sport und zum 
Verein gekommen?

WILHELM MODEST 1961 war mein Eintrittsdatum für die 
Fußballer bei Blau-Weiß, davor war ich aber schon beim 
Turnen dabei. Unsere Klassenlehrerin an der Schule Alt-
gemeinde hat Ende der 50er Jahre einen großen Sack mit 
Stroh gefüllt, auf dem wir z.B. die Rolle üben konnten. Kurz 
darauf wurde auch die Wurmkamphalle fertiggestellt. Jungs 
starteten in jenen Tagen so, erst Turnen, danach zum Fußball 
in die Knaben Mannschaft. So war es zumindest im Dorf. Es 
gab noch keine E-, F- oder G-Jugend wie heute und B- und 
A-Jugend hießen Jugend- und Jungmann-Mannschaften. 
Diese Zeit mit Knabenturnieren in Jesteburg und mit der 
Vorfreude auf unsere Sonntagsspiele war wunderbar. Es gab 
kein TV und keine Handies, Fußball war unser Leben damals! 
Gespielt habe ich bis in den Herrenbereich, meist in der Re-
serve des 1.-Herrenteams, bis eine dauerhafte Achillesseh-
nenreizung mich dann gestoppt hat.

JETZT SPORT Es ging also früh los mit dem Vereinssport. 
Kam das aus der Familie?

WILHELM Oh ja, Sport durchdringt meine gesamte Familie. 
Mein Vater kam aus Ottensen und ist nach dem Krieg wegen 
der Bombenschäden von dort nach Schenefeld gegangen, 
spielte hier Fußball, war auch Fußballtrainer, Fußballob-
mann und zeitweise 2. Vorsitzender des Vereins gewesen. 
Meine Mutter war bei Blau-Weiß 96 Handballerin. Zu der Zeit 
trafen sich die Sportteams gern in der Gaststätte Zur Mühle 
in Schenefeld, so auch die Fußball Herren und die Handball 
Damen. Ja, meine Eltern haben sich da kennengelernt und 
geheiratet, und damit waren sie wirklich nicht die Einzigen! 
Ich bin schon von klein auf mit einem gemieteten Bus zu den 
Auswärtsspielen meines Vaters mitgefahren. Das „Wir sind 
die Spieler mit der Blau-Weißen Tracht“, das da gesungen 
wurde, klingt noch in meinen Ohren, wenn ich daran zurück-
denke. Meine Frau Heike war unter anderem Übungsleiterin 
beim Mutter-Kind-Turnen. Sie ist heute noch aktiv beim Tan-
zen und in den Sparten Freizeit-Aktiv und Fitness. Und un-
sere 3 Kinder sind alle auch beim Sport gelandet, zumeist 
Mannschaftssport.

JETZT SPORT Sport hat einen hohen Stellenwert in Ihrem 
Leben. Ist es „nur“ beim Fußball geblieben?

WILHELM Nein, ich war ja später Lehrer für Mathe und Sport, 
habe also auch Sport am Institut für Leibesübungen studiert 
und damals zusätzlich eine Prüfung zum Trainer B-Schein 
Fußball erfolgreich abgelegt. Auf der Uni sind mir viele schö-
ne, für mich neue Sportarten begegnet. Ich habe Volleyball 
kennen- und mögen gelernt, was ich bis vor wenigen Jahren 
auch hier im Verein mit einer durchaus ambitionierten Frei-
zeitmannschaft auf zahlreichen Turnieren betrieben habe. 
In der Sparte habe ich einige Jahre die Abteilungsleitung als 
Kassenwart und Vertreter des Vorsitzenden unterstützt, um 
die Finanzen kümmere ich mich derzeit immer noch. 

BW96VEREIN
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JETZT SPORT Gab es jemals einen anderen Verein als BW96 
für Sie?

WILHELM Ja, ich habe einige Zeit zusätzlich beim SV Lurup 
Basketball gespielt. Das wurde seinerzeit bei BW96 nicht an-
geboten, ich wollte es aber für meine Schüler besser beherr-
schen, als ich es aus der Uni noch konnte.

JETZT SPORT Zum ersten Mal getroffen haben wir beide uns 
beim BW96 Tanzsport/Paartanzen.

WILHELM Ja, dort sind Heike und ich seit ungefähr 15 Jahren 
aktiv. Wir wollten nicht auf Feiern immer nur den Einheits-
schritt tanzen, das war uns zu langweilig. Deshalb haben wir 
erst einen VHS-Tanzkurs belegt, später gab es noch einen 
Tanzkurs in der Tanzschule, aber das war immer zeitlich be-
grenzt und nach einiger Zeit haben wir die Tanzschritte wie-
der vergessen. Also sind wir in die Blau-Weiß Tanzsparte ein-
getreten und tanzen wöchentlich in den Räumen von Angela 
Lüthjes Tanzschule. Das gibt uns Bewegung, Gemeinschaft 
und hält die grauen Zellen fit. Na, und wenn da etwas Orga-
nisatorisches zu regeln ist, mache ich das mit Frank Böhrens, 
zurzeit suchen wir noch einen Abteilungsleiter.

JETZT SPORT So wie Sie sich dort engagieren, sind Sie auch 
bei anderen Vereinsveranstaltungen immer wieder helfend 
aktiv. Ich höre von Kinderfasching, Kinderturntag, 24-Stun-
den-Lauf…

WILHELM Meine Frau war beim Kin-
derturnen Übungsleiterin, da habe ich na-
türlich bei den Veranstaltungen mitgehol-
fen und z.B. bei den Turnabzeichen samt 
Urkunden unterstützt. Beim 24-Stun-
den-Lauf bin ich in den letzten Jahren 
dazu gekommen, aber das Orga-Team um 
Uwe Hahn und Jürgen Bötticher und an-
dere hat da viel mehr geleistet.

JETZT SPORT Was bedeutet Vereinsleben für Sie?

WILHELM Das Vereinsleben, das ich erleben durfte, hat mich 
immer bereichert. Ich wurde dadurch stets in eine Gemein-
schaft eingebunden. Das ist bis heute so, wenn ich bei Katja 
zum Reha-Sport gehe oder mit Heike beim Tanzsport bin. 
Wir schnacken, tauschen uns aus, halten uns gemeinschaft-
lich fit und stärken unser Gedächtnis.

JETZT SPORT Haben Sie eine Empfehlung für junge Men-
schen und Sportler?

WILHELM Eine Empfehlung als „Alter“ möchte ich nicht 
geben, die Zeit ist ja heute eine völlig andere, mit mehr Me-
diennutzung, mehr Nachmittagsunterricht an den Schulen 
und sehr viel mehr Ablenkung. Aber ich freue mich sehr 
über junge Menschen, die sich trotzdem engagieren, beim 
Sport oder sozial, da bin ich vielleicht altmodisch. Mitarbei-
ten beim Vereinssport schenkt auf jeden Fall mehr Gemein-
schaftsgefühl als TikTok das vermag. Und Mannschaftssport 
hat mich mehr über Verantwortung, Verpflichtung und ge-
genseitige Unterstützung gelehrt, als es ein Einzelsport un-
abhängig vom Verein vermag.

JETZT SPORT Ganz herzlichen Dank, lieber Wilhelm Modest, 
für den Blick in Ihr Sporterleben und für Ihre beispielhafte 
und doch zurückhaltende Unterstützung für unseren Verein 
BW96! 
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Vereinssport gibt mehr 
Gemeinschaftsgefühl als TikTok.

FOTO: Wilhelm Modests Vater Martin (sitzend rechts vorn) 
nach gewonnener Fussball-Meisterschaft 1947.
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Blankenese                                                                       
Dormienstraße 9                                                    
22587 Hamburg                                        
Tel.: 866 06 10                                     

Bestattungen 

aller Art und 

Bestattungsvorsorge

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg
Tel.: 81 40 10

Schenefeld
Dannenkamp 20 
22869 Schenefeld
Tel.: 866 06 10

Groß Flottbek
Stiller Weg 2 
22607 Hamburg
Tel.: 82 17 62

In Schenefeld finden Sie unser Trauerzentrum mit eigener Trauerhalle, Abschiedsräumen und Café.

www.seemannsoehne.de

BW96LEICHTATHLETIK

Deutsches Sportabzeichen 2025 bei BW96

Am 18.01.2026 fand die Verleihung der 
Sportabzeichen 2025 im LUSTiS statt. 
Mehr als 60 Teilnehmer haben an die-
sem Nachmittag an der Verleihung der 
Urkunden teilgenommen. Einen herz-
lichen Dank an das LUSTiS-Team, das 
die Räumlichkeiten kostenlos zur Verfü-
gung gestellt hat und die Veranstaltung 

perfekt vorbereitet hatte. Kaffee und Wasser wurden von 
Blau-Weiß 96 Schenefeld gestellt. Dazu kamen zahlreiche 
Kuchenspenden der Teilnehmer. Perfekt ausgestattet konn-
ten wir die Veranstaltung starten.

Insgesamt hatten wir im Jahr 2025 124 Teilnehmer, denen 
eine Urkunde ausgestellt werden konnte:

Kinder < 6 Jahre:      4
Kinder 6-17 Jahre:  46
Erwachsene:            74

Auch in 2025 hatten wir eine Reihe von Neueinsteigern, die 
das erste Mal das Sportabzeichen abgelegt haben. Unser 
Rekordhalter im Jahr 2025 hat bereits 49 Urkunden gesam-
melt. Ich hoffe, dass er 2026 wieder dabei ist und wir ihn bei 
der nächsten Verleihung gebührend feiern können.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle Prüfer, die 
jedes Jahr von Anfang Mai bis Ende September für Euch da 
sind. Zu dem Team gehören: Fabian, Rebecca, Christiane, 
Jens, Dennis,  Jürgen, Sebastian, Marion und Andreas. Ur-
kunden, die bei der Veranstaltung nicht ausgegeben wur-
den, sind in der Geschäftsstelle von Blau-Weiß 96 hinterlegt 
und können während der Geschäftszeiten abgeholt werden.

Das Sportabzeichen Jahr 2026 starten wir am Montag, 
den 04.05.2026, 18:00-20:00 Uhr auf dem Sportplatz,  
Achter de Weiden.

Mit sportlichen Grüßen
ANDREAS
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C/B Mädchen
Neuaufbau und Neuaufteilung und auch langsam eine gute 
Trainingsbeteiligung. 

Mit Kadum haben wir einen Lizenztrainer gefunden, der mit 
viel Geduld und Herz die Trainingseinheiten aufbaut. Er or-
ganisiert Testspiele, kümmert sich um Turniere und freut 
sich auf den Saisonstart.

Wenn auch Du nun Lust hast, in einem coolen Team Fußball 
zu spielen, komm gerne vorbei. Wir haben D und B Mädchen-
teams und bauen gerade eine E Mädchen auf.
CONNI TASMALAKIS

G Jugend - Jahrgang 2020
Mit viel Freude wachsen die Jungs und Mädchen zusammen. 
In spielerischen Einheiten haben sie 2 x die Woche viel Spaß, 
dem Ball hinterher zu jagen.

Auch dieses Team war auf ihrem ersten großen Turnier. Mit 
2 Mannschaften starteten sie unter 24 Teams und erreichten 
den 2. und den 5. Platz. Das Finale wurde gegen den HSV 
leider im 9 Meter-Schießen verloren – sie warten alle schon 
jetzt auf eine Wiederholung.
CONNI TASMALAKIS

Jahrgang 2017 spielt schon in der E mit
Das erste Team Jahrgang 2017 trainiert seit dem März 3x in 
der Woche und hat sich in den älteren Jahrgang gemeldet. 

Sie machen trotzdem auch Leistungsvergleiche gegen den 
eigenen Jahrgang. Den letzten beendeten sie ungeschlagen 
mit 5 Siegen, wobei das Beste der Sieg gegen den HSV war. 
Unser Team ging schnell in Führung und geriet leider auch 
umso schneller in den Rückstand – das holten sie aber auf 
und siegten 3:2 – der Jubel war groß.
CONNI TASMALAKIS

G Jugend - Jahrgang 2019
Der Jahrgang ist riesig geworden, so dass wir zum Saison-
beginn der Frühjahrsrunde die Gruppe teilen mussten. Das 
Team ist mit sehr viel Spaß beim Fußball dabei, schaut nun 
auch oft zum Ball und hat gelernt, dass nicht mehr alle hinter 
einem Ball herlaufen, sondern haben schon tolle Spielzüge 
und coole Tore gemacht.

Beim Turnier bei unseren Nachbarn spielten wir mit 2 Teams 
mit und erreichten den 2. und 4. Platz von insgesamt 12 
Teams. Das war eine tolle Leistung. Das Highlight war die 
Siegerehrung, die Dino Herrmann vom HSV durchgeführt 
hat. Weiter so Jungs, ich bin stolz auf Euch.
CONNI TASMALAKIS
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Am 18. Oktober 2025 erlebten die Senioren des BW96 eine 
unvergessliche Tagestour durch Hamburg bei strahlendem 
Sonnenschein. Der Ausflug begann mit einem gemeinsamen 
Frühstück im Restaurant Schweinske, wo sich die Teilnehmer 
für den bevorstehenden Ausflug stärkten. Anschließend fuh-
ren sie mit dem Bus ins Bayerische Wirtshaus Speersort Ham-
burg, wo die Teilnehmer in geselliger Runde ein gemütliches 
Bier genießen konnten.

Im Anschluss daran ging es zum Jungfernstieg, wo ein Schiff 
auf die Gruppe wartete. Die zweistündige Fleetfahrt führte 
durch die beeindruckende Speicherstadt und den Hamburger 
Hafen. Nach der Schifffahrt kehrten die Senioren ins Block-
bräu an den Landungsbrücken ein, wo ein köstliches Essen 
serviert wurde. So ging ein schöner und ereignisreicher Tag zu 
Ende, der den Teilnehmern in bester Erinnerung bleiben wird.
UDO LASS 

TAGESTOUR SENIOREN Ü60 BW96
BW96FUSSBALL



Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder der Bundesfreiwil-
ligendienst (BFD) ist längst mehr als ein Übergang zwischen 
Schule und Ausbildung. Für viele junge Menschen ist es der 
erste Schritt in ein eigenständiges, verantwortungsvolles Le-
ben – und gleichzeitig die Chance, etwas wirklich Sinnvolles 
zu tun. Wir verbinden diesen Anspruch mit dem, was wir am 
besten können: Menschen für Sport begeistern.

Dein Jahr. Dein Verein. Dein Abenteuer.
FSJ & BFD bei Blau-Weiß 96 Schenefeld

Wer sich für ein FSJ oder einen BFD bei Blau-Weiß 96 entschei-
det, taucht tief in die pulsierende Vereinswelt eines modernen 
Breitensportvereins ein. Mit ca.2.900 Mitgliedern, 17 Abteilun-
gen und zahlreichen Kinder- und Jugendangeboten bietet der 
Verein eine enorme Vielfalt an Tätigkeiten.

Seit 2005 haben bereits über 30 junge Menschen ihr FSJ oder 
ihren BFD bei Blau-Weiß 96 absolviert – viele von ihnen blei-
ben dem Verein noch Jahre in verschiedenen Rollen erhalten, 
als Trainerinnen, Helferinnen oder sogar als Mitarbeitende. 
Das zeigt, wie eng Verbundenheit und persönliche Entwick-
lung bei uns zusammengehören.

Unsere Freiwilligen unterstützen Trainingsgruppen, begleiten 
Bewegungs- und Spielangebote in verschiedenen Abteilun-
gen und sind eng mit unseren Übungsleitungen im Austausch. 
Im Mittelpunkt stehen die Kinder- und Jugendsportangebote, 
bei denen sie oft die vertrauten Gesichter sind, die den jungen 
Sportlerinnen und Sportlern Sicherheit und Freude geben.

Ein Jahr voller Begegnungen, Bewegung 
und Verantwortung

Neben der praktischen Arbeit im Sportbetrieb lernen die Frei-
willigen auch die organisatorische Seite kennen:
Die Vorbereitung von Veranstaltungen, das Umsetzen kleine-
rer Projekte, Unterstützung im Büroalltag oder der Kontakt zu 
Schulen und Kooperationspartnern gehören ebenso dazu wie 
die aktive Mitgestaltung neuer Ideen.

Die Mischung aus Praxis, Verantwortung und neuen Aufgaben 
sorgt dafür, dass die Freiwilligen am Ende des Jahres nicht nur 
sportlich fitter, sondern auch persönlich gewachsen sind.

Organisation, Projekte und echte Einblicke 
ins Vereinsleben

BW96VEREIN

Herausgeber: Frank A. Bastian

Holstenplatz 6 · 22869 Schenefeld
Telefon 040 / 831 60 91 -93

E-mail: luruper-nachrichten@t-online.de
Internet: www.luruper-nachrichten.de

Seit über
70 Jahren
immer am Ball!

Gegründet 1955

33 | JETZTSPORT



34 | JETZTSPORT

Ob später Sport, Pädagogik, Verwaltung, Lehramt oder ein 
ganz anderes Berufsfeld: Das FSJ/BFD bei Blau-Weiß 96 öffnet 
Türen. Die meisten Freiwilligen gehen nach ihrem Jahr mit 
einer klareren Vorstellung davon, was ihnen liegt – und was 
nicht. Viele berichten, dass sie in dieser Zeit gelernt haben, 
Verantwortung zu übernehmen, selbst-
bewusster aufzutreten und ihren eigenen 
Weg zu finden.

Eine wertvolle Orientierung für die Zukunft Für wen ist ein FSJ/BFD bei uns das Richtige?

BW96VEREIN

Blau-Weiß 96 lebt von Menschen, die sich 
einbringen – von Ehrenamtlichen, Trai-
ner*innen und natürlich von den jungen 
Freiwilligen, die jedes Jahr frischen Wind 
mitbringen.

Wenn Du Lust auf ein besonderes Jahr vol-
ler Sport, Teamarbeit und neuer Erfahrun-
gen hast, dann bewirb Dich gern bei uns.

Dein Jahr. Dein Verein. Dein Abenteuer.

Wir freuen uns auf Dich

Jan Gerckens Ihr Elektromeister | Pinneberger Str. 48 | 25462 Rellingen
E-Mail: info@jangerckens.de | www.jangerckens.de

Photovoltaik-Anlagen 
aus Meisterhand
Ihr individuelles Komplettpaket-Angebot für 
Ihre Photovoltaik-Zukunft. Wir berechnen Ihren 
konkreten Bedarf und Ihr Einsparungspotential. 
Handwerkliche und technologische Qualitäts-
arbeit garantieren wir Ihnen sowohl bei der 
Installation und als auch langfristig mit starkem 
Servicebewusstsein. Dach-/ Facharbeiten führt 
für uns Dachdeckermeister Thomas Rieck aus.

»Ihre persönliche Energiewende 
mit Jan Gerckens«

Derzeit noch aktiv!
Mehrwertsteuerbefreiung auf 
alle PV-Anlagen, Materialien 
und Installationskosten.

04101-34155

Zu einem gelungenen FSJ/BFD  
gehören auch pädagogische Seminare. 
Unsere Freiwilligen nehmen an den ver-
pflichtenden Bildungstagen des Landes-
sportverbandes teil – dort geht es um 
Sportpraxis, Methodik, soziale Kompe-
tenzen und den Austausch mit anderen 
engagierten jungen Menschen aus Schles-
wig-Holstein.

Im Verein werden sie von unseren Trainerinnen und Trainern 
sowie der Geschäftsstelle eng begleitet. Fragen, Ideen oder 
Herausforderungen werden gemeinsam besprochen. Nie-
mand wird allein gelassen, gleichzeitig gibt es viel Raum für 
eigene Impulse.

Unterstützung, Austausch  
und pädagogische Begleitung

• Für junge Menschen, die gerne mit Kindern und 
Jugendlichen arbeiten

• Für alle, die Freude an Bewegung und Sport haben
• Für Neugierige, die ein abwechslungsreiches Jahr mit 
   echten Erfahrungen suchen

• Für Schulabgänger*innen, die Orientie 	
   rung oder Praxiserfahrung möchten
• Für alle, die sich sozial engagieren
   wollen – unabhängig von der späteren
   Berufswahl



BW96VEREIN | FSJ

nde letzten Jahres habe ich mit der Vorbereitung mei-
nes Jahresprojektes begonnen. Dabei habe ich erst-
mals gemerkt, dass ich eigentlich gar keine Ahnung 
hatte, wie man ein Event organisiert. Glücklicherweise 

erhielt ich tolle Unterstützung aus der Geschäftsstelle, die mir 
zeigte, was alles vorbereitet werden muss. Besonders unsere 
Blau-Weiß-Trainerinnen halfen mir dabei und erklärten mir, 
worauf man bei der Planung von Turnwettkämpfen beson-
ders achten muss.

Zwar wusste ich vorher, wie ein Wettkampf abläuft, aber nicht, 
wie man eine Wettkampfausschreibung erstellt. Das Einzige, 
was ich ganz ohne Hilfe vorbereiten konnte, war die Dekora-
tion, die ich mir selbst überlegt hatte. Da solche Wettkämpfe 
vor allem für den Veranstalter mit hohen Kosten verbunden 
sind, was mir während der Vorbereitung erst richtig bewusst-
wurde, plante ich zusätzlich eine Cafeteria. So sollten die Kos-
ten für Medaillen und Geschenke nicht allein beim Verein blei-
ben. Dank der Hilfe einer Mutter, die bereits viele Cafeterien 
für den Verein organisiert hat, lief alles reibungslos, sodass ich 
mich während des Wettkampfs vollkommen auf meine Turne-
rinnen konzentrieren konnte.

Nach vielen Gesprächen, Planungen und leider auch eini-
gen Absagen von eingeladenen Vereinen kam der große Tag 
schneller als gedacht. Anfang Februar richtete ich den Turn-
wettkampf aus, bei dem unsere Blau-Weiß-Mädels sowie Tur-
nerinnen aus Elmshorn und Halstenbek ihre Übungen für die 
kommende Saison präsentieren konnten.

Am Morgen traf ich mich mit den Eltern und Helferinnen vor 
der Turnhalle. Um 9 Uhr begannen wir ganz entspannt mit 
dem Aufbau, sodass die externen Turnerinnen pünktlich um 
11 Uhr eintreffen konnten und alle Teilnehmerinnen genü-
gend Zeit für die Erwärmung hatten. Pünktlich um 12 Uhr star-
teten wir am ersten Gerät, nachdem ich eine kurze Begrüßung 
für alle Zuschauer*innen und Turnerinnen gehalten hatte.

Die Teilnehmerinnen der Jahrgänge 2012 bis 2019 zeigten  
sowohl Pflichtübungen als auch leistungsorientierte Übun-
gen des DTB. Alle Turnerinnen präsentierten tolle Leistungen 
und erreichten viele schöne Platzierungen. Besonders erfolg-
reich waren unsere Blau-Weiß Mädchen: Sie gewannen 4 von 
5 möglichen Goldmedaillen.

Ein besonderes Highlight war zum Abschluss der Geschenke-
tisch. Dort durfte sich jede Teilnehmerin – unabhängig von 
ihrer Platzierung – ein kleines Erinnerungsstück mitnehmen. 
Solche Geschenketische gab es früher häufiger, wurden je-
doch leider abgeschafft. Für diese Idee erhielt ich im Nach-
hinein noch einmal großes Lob, da sich viele Trainerinnen an 
diese „Tradition“ aus früheren Zeiten erinnerten, die sie fast 
schon vergessen hatten.

Ein großes Dankeschön geht an alle Helferinnen, Trainerinnen 
sowie Kampfrichterinnen für ihre Unterstützung und ihren 
Einsatz bei meinem Jahresprojekt!
LENI MÜLLER

MEIN JAHRESPROJEKT, LENI MÜLLER
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in volles Wettkampfwochenende stand für die Sche-
nefelder Turnerinnen, Trainerinnen und Kampf-
richterinnen Anfang Oktober in Großhansdorf an. 
Bei den Landesmannschaftsmeisterschaften im 

olympischen Gerätturnen von Schleswig-Holstein gingen 
6 Mannschaften in verschiedenen Altersklassen aus Sche-
nefeld an den Start. Zuerst mussten die Großen am Sams-
tag im 1. Durchgang in der Kür an den Start. Nach einem 
starken Beginn am Barren (beste Mannschaft), lief es am 
Balken und Sprung nicht so gut. So kam am Ende nur der 
undankbare 4. Platz dabei heraus, in einem sehr engen und 
leistungsstarken Teilnehmerfeld. Im 2. Durchgang lief es 
für die Schenefelderinnen viel besser. Hier gingen gleich 3 
Mannschaften an den Start. Jeweils eine Mannschaft der 
Altersklasse 9 und 10 und eine Mannschaft der 10- und 
11jährigen mit einem erleichterten Programm. Alle 3 Mann-
schaften durften am Ende des Wettkampfes, das oberste 
Podest besteigen und wurden Landesmannschaftsmeister. 

Die AK 9 und 10 Mannschaft wurde jeweils durch eine Turne-
rin vom TC Hamburg verstärkt und die AK 10/11 Mannschaft 
durch 2 Turnerinnen aus Großhansdorf. Die Mannschaft der 
AK 10 musste gleich am Anfang einen 0 Punkte-Sprung ver-
kraften, aber durch einen extrem starken Barren startete 
die Aufholjagd. Im Endergebnis erturnte die Mannschaft 
sogar 6 Punkte Vorsprung. Die Mannschaft der AK 9 turn-
te an allen Geräten das höchste Ergebnis und siegte sehr 
souverän. 

Am Sonntag ging es weiter mit der Mannschaft der 7jähri-
gen, hier war eine Turnerin aus Tating mit dabei. Der Wett-
kampf wollte diesmal nicht laufen, und am Ende wurde 
es der 8. Platz mit sehr knappem Rückstand zum 7. und 6. 
Platz. Aber die Turnerinnen sind noch jung und haben auf 
jeden Fall Erfahrungen gesammelt. Den Abschluss bildeten 
die Jüngsten, die 6jährigen. Auch hier wurde die Mann-
schaft durch 2 Turnerinnen aus Tating aufgefüllt. Zur Über-
raschung aller hatten die Kleinen ihre Konzentration sehr 
gut im Griff und turnten tolle Übungen. Am Sprung und 
Reck waren sie am stärksten von allen. Alle haben sich sehr 
gefreut, als die Mädels auf dem Podest mit der Silberme-
daille belohnt wurden.

Die nächsten beiden Wettkämpfe fanden auf Bundesebene 
mit Auswahlmannschaften von Schleswig-Holstein statt, 
an denen jeweils 3 Turnerinnen von Blau-Weiß teilnehmen 
durften.

Beim Deutschlandpokal treten die besten Turnerinnen 
in ihrer jeweiligen Altersklasse als Mannschaft im olym-
pischen Gerätturnen für ihren Landesturnverband an. In 
der Altersklasse 10 standen gleich 2 Schenefelderinnen 
im 4-köpfigen Aufgebot von Schleswig- Holstein. Hannah 
Schmeck und Sarah Michalzik. Sarah hat erst am Abend 
von der Abfahrt nach Heidelberg erfahren, dass sie als Er-
satzturnerin für eine kranke Turnerin einspringen durfte. 
Umso schöner, dass sie ihre 3 Geräte fehlerfrei geturnt hat. 
Hannah turnte einen 4-Kampf und bis auf einen Sturz am 
Balken hat sie das schwere Programm sicher absolviert. Die 
Mannschaft belegte am Ende einen 6. Platz und Hannah in 
der Einzelwertung sogar den 18. Platz. Maja Dovgopol hat 
sich für die Mannschaft der AK 14/15 qualifiziert. Die Mann-
schaft konnte verletzungsbedingt nur mit 3 Turnerinnen 
antreten. Sie mussten daher ohne Streichwert turnen. Maja 
ging auch noch angeschlagen mit einer Erkältung an den 
Start, damit die Mannschaft starten konnte. Sie turnte ei-
nen fehlerfreien Wettkampf bis zum Boden. Dort verließen 
sie die Kräfte und sie stürzte leider bei der Doppelschraube. 
Die Mannschaft belegte den 5. Platz. Gegen die Turnerin-
nen aus den Bundesstützpunkten hatten sie keine Chance, 
haben sich aber gut präsentiert.

ERFOLGREICHE 
MANNSCHAFTSWETTBEWERBE 

ZUM JAHRESABSCHLUSS

BW96TURNEN & FREIZEITSPORT
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Tradition seit über 100 Jahren





Traditionsbewusstes Unternehmen, das Privat- und Geschäftskunden 
modernste Technik mit smarten Lösungen bietet.

Albertsen Elektro GmbH
Luruper Hauptstraße 52 • 22547 Hamburg

Telefon 040 / 834160 • info@albertsen-elektro.de
www.albertsen-elektro.de

Elekrotechnik

Kommunikationstechnik

Sicherheitstechnik

Baustromversorgung und Verleih

Beratung, Planung und Ausführung

Für Mara Bradl, Emma Dannemann und Rebecca Schön-
beck ging es nach Markkleeberg bei Leipzig zum Bundes-
pokal der Landesturnverbände. Für Rebecca war es bereits 
die fünfte Teilnahme am Bundespokal, für Mara und Emma 
war es der erste Wettkampf mit der Auswahlmannschaft 
aus Schleswig-Holstein. Für die beiden war es daher ein 
großes Erlebnis und eine tolle Erfahrung. Die Mannschaft 
der AK 12-15 mit Mara und Emma platzierte sich auf dem 
13. Rang. Rebecca turnte in der Mannschaft der AK 16+, wel-
che den 10. Platz erreichte. 

Mara schaffte erstmals den Konter in Verbindung mit einer 
Kippe und Rebecca zeigte ungeplant ein neues Element, 
die Freie Felge in den Handstand mit einer halben Drehung. 

Die Liga-Saison ist für die Schenefelder Turnerinnen mit 
sehr guten Ergebnissen zu Ende gegangen. Die Mannschaft 
der Kreisliga 2 hat mit 2 Siegen und einem 2. Platz die Liga 
dominiert und zur Freude der Turnerinnen die Kreisliga 2 
gewonnen. 

In der Oberliga ist es dieses Jahr sehr spannend zugegan-
gen. Zum Abschluss haben die Schenefelderinnen noch-
mal gewonnen. Mit 2 Siegen und einem 4. Platz hatten sie 

dieselben Ligapunkte wie der SV Großhansdorf. Der SV 
Großhansdorf hat aber mehr geturnte Punkte, so dass die 
Schenefelderinnen die Oberliga mit dem Vizetitel abschlie-
ßen. In der Oberliga herrschte dieses Jahr ein hohes, enges 
Niveau. Das sieht man daran, dass auch Platz 3-5 dieselben 
Ligapunkte geturnt hat. 

Direkt im Anschluss an den Oberligawettkampf ging es für 
Maja Dovgopol und Lisa Hoffmann noch zur Relegation für 
die Regionalliga. Sie haben dort die Mannschaft des SV 
Großhansdorf unterstützt. Bei einem spannenden, emoti-
onalen Wettkampf siegte die Mannschaft des SV Großhans-
dorf souverän und machte damit den direkten Wiederauf-
stieg in die Regionalliga Nord perfekt.

In der Kreisliga 2 turnten: Lotta Steinmetz, Mariam Mano-
lache, Greta Müller, Sarah Michalzik, Varvara Epimakhova, 
Amy Sturm, Amina Omerhodzik und Akari Kokubu 

In der Oberliga turnten: Selina Rapp, Rebecca Schönbeck, 
Maja Dovgopol, Lisa Hoffmann, Emma Dannemann, Han-
nah Schmeck, Charlotta Neumann und beim letzten Wett-
kampf ist Sarah Michalzik von der Kreisliga 2 noch in die 
Oberliga gerutscht.

BW96TURNEN & FREIZEITSPORT
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VORWORT

Die Teilnahme an unseren geführten 
Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig ist eine richtige Ausrüstung: passende, wan-
dertaugliche Schuhe, möglichst mit Profilsohle, Regen-
schutz, Ausweispapiere, ggf. Medikamente und Bargeld 
für öffentliche Verkehrsmittel und die Mittagseinkehr. 
Außerdem wäre es gut dabeizuhaben: Wundpflaster, 
Notverpflegung und Trinkwasser. Falls jemand eine 
Wanderung vorzeitig abbrechen muss oder möchte, ist 
es unbedingt erforderlich sich bei der Wanderleitung 
abzumelden. Eine Anmeldung ist erforderlich, weil sich 
kurzfristig Änderungen ergeben könnten. 

Spielevormittage 
Brett- und Kartenspiele aller Art.

An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat.

Leitung: Hans-Jürgen Panthen, Telefon 040 / 8305345
Treffen: von 10:00 bis 12:00 Uhr, Alte Geschäftsstelle 
von Blau-Weiß 96.

Die Teilnahme an den Radwanderungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. 

Voraussetzung sind ein verkehrssicheres Fahrrad, 
Fahrradhelm, Warnweste und Regenkleidung. Eben-
falls sollte man dabeihaben: Ausweispapiere, ggf. 
Medikamente und Bargeld für eine evtl. Einkehr. 
Treffpunkt: Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat vor der 
Sporthalle Achter de Weiden um 10.00 Uhr. Geänderte 
Abfahrtszeiten, Treffpunkte und Termine sind aus dem 
Programm zu entnehmen.

Nachfragen und weitere Infos bei Kai Brand 
Telefon 040 83932961

Spaziergänger-Treff 
zum gemeinsamen Mittagstisch.

Jeden letzten Donnerstag im Monat – außer an Feier-
tagen und im Dezember. Treffpunkt: 11:30 Uhr an der 
Bushaltestelle Stadionstraße, Ecke Luruper Chaussee / 
Stadionstraße.

Termine 2026: 
30. April 2026, 28. Mai 2026, 25. Juni 2026, 30. Juli 2026, 
27. August 2026, 24. September 2026, 29. Oktober 2026,
26. November 2026
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Liebe Freizeit-Aktive, 
wir haben wieder ein abwechslungsreiches Programm für die nächsten Monate für Euch zusammengestellt.Dringend suchen wir 
Unterstützung bei den Tourenleitungen, um das Programm weiterhin dauerhaft zur Verfügung zu stellen. Gerne unterstützen wir 
Euch dabei. Sprecht uns einfach an.

Wir freuen uns ebenfalls über Wünsche für bestimmte Touren. 

Bleibt alle weiterhin gesund und aktiv. 
RENATE JÄSCHKE



TERMINE RADWANDERN

07. April 2026  
Dienstag

Rundfahrt Klövensteen, Rissener Kiesgrube
Strecke: ca. 34 km, mit Picknick
Leitung: Ingrid Rasmussen
Hinweis: Treffen erst um 11.15 Uhr

21. April 2026  
Dienstag 

Über Niendorf entlang des Kollauwanderweges nach Bönningstedt
Strecke: ca. 40 km, mit Picknick 
Leitung: Carolin Herms

05. Mai 2026   
Dienstag 

Dörfer-Tour mit Pinneberg
Klövensteen, Appen, Pinneberg, Wolny-See, Wulfsmühle
Strecke: ca. 40 km, mit Picknick
Leitung: Kai Brand und Eva Deuf

19. Mai 2026
Dienstag

Rundfahrt Klövensteen, Holm, Hetlinger Schanze
Strecke: ca. 46 km, mit Picknick
Leitung: Elisabeth Denecke

03. Juni 2026
Mittwoch

Himmelmoor
Wulfsmühle, Quickborn (Eisdiele am Bahnhof), Hasloh, Bönningstedt
Strecke: ca. 47 km, mit Picknick
Leitung: Kai Brand und Eva Deuf

16. Juni 2026
Dienstag

Zum Ruhewald nach Kummerfeld
Strecke: ca. 40 km, mit Picknick 
Leitung: Carolin Herms

07. Juli 2026	
Dienstag

Über Alt-Osdorf und Teufelsbrück nach Wedel
Strecke: ca. 45 km, mit Picknick
Leitung: Elisabeth Denecke

21. Juli 2026	
Dienstag

Rundfahrt Elbe, Haselau, Flugplatz Heist, Appen 
Strecke: ca. 48 km, mit Picknick 
Leitung: Carolin Herms

04. August 2026
Dienstag

Rund um Halstenbek mit anschließender Einkehr im „Café Linde“
Strecke: ca. 30 km
Hinweis: Treffen erst um 11.00 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte mit Anmeldung bis zum 29.07.2026
Leitung: Kai Brand und Eva Deuf, Telefon 040 83932961, E-Mail: edeuf@o2mail.de

18. August 2026
Dienstag

Tour Richtung Kummerfeld und Uetersen
Strecke: ca. 45 km, mit Picknick 
Leitung: Carolin Herms

01. September 2026
Dienstag

Fahrt ins Blaue
Leitung: NN

15. September 2026
Dienstag

Fahrt zu den Liether Kalkgruben
Strecke: ca. 50 km, mit Picknick
Leitung: Ingrid Rasmussen

07.Oktober 2026 
Mittwoch

Fahrt durchs Alte Land
Strecke: ca. 50 km, mit Picknick
Leitung: Ingrid Rasmussen

BW96FREIZEIT-AKTIV
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FORTSETZUNG TERMINE RADWANDERN

20. Oktober 2026  
Dienstag

Fahrt nach Norderstedt (Stadtpark)
Strecke: ca. 50 km, mit Picknick
Leitung: Kai Brand und Eva Deuf

03. November 2026
Dienstag

Fahrt Richtung Wedel
Strecke: ca. 30 km, mit Picknick
Strecke: ca. 30 km, mit Picknick
Leitung: Elisabeth Denecke

01. Dezember 2026
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro 
Traditionelles Grünkohlessen
Treffpunkt: 12.00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Hinweis: Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 16. November 2026 bei Ursel Niß –  
Telefon 04101 417 17

Rückfragen zu den Radtouren werden von Kai Brand beant-
wortet. Telefon 040 83932961

Rast am Prophetensee Quickborn
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TERMINE WANDERN

15. April 2026  
Mittwoch 

Alsterquelle 
Wir fahren mit ÖPNV (u.a. Bus 21 und AKN) nach Ulzburg-Süd. Von dort geht es dann zur Alster-
quelle und durch das Alsterquellmoor. Einkehr im „Block House“ (Eidelstedt).
Strecke: ca. 8,5 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr Bushaltestelle Schenefelder Platz
Leitung: Eva Deuf und Kai Brand, Telefon 040 83932961, E-Mail: edeuf@o2mail.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 07.04.2026

29. April 2026
Mittwoch

Rundgang auf dem Ohlsdorfer Friedhof
Zur Blüte der Rhododendren und Besuch einiger Gräber von Prominenten. 
Strecke: ca. 8 km mit anschließender Einkehr
Treffpunkt: 09.45 Uhr Elbgaustraße
Leitung: Silke Talke, Telefon: 040 87 21 09, E-Mail: silketalke@t-online.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 18.04.2026

11. Mai 2026
Montag

Wanderung im Naturschutzgebiet „Die Reit“ an der Dove Elbe
Strecke: ca. 8 km mit anschließender Einkehr
Treffpunkt: 09.25 Uhr Elbgaustraße
Leitung: Silke Talke, Telefon: 040 87 21 09, E-Mail: silketalke@t-online.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 02.05.2026

27. Mai 2026
Mittwoch

Wohldorfer Wald mit Duvenstedter Brook
Wir fahren mit ÖPNV nach Ohlstedt. Von dort geht es durch den Wohldorfer Wald und den 
Duvenstedter Brook. Einkehr beim „Zum Bäcker“ (nach ¾ der Strecke) und dann zurück zur 
U-Bahn-Station.
Strecke: ca. 9 km
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bushaltestelle Schenefelder Platz
Leitung: Eva Deuf und Kai Brand, Telefon: 040 83932961, E-Mail: edeuf@o2mail.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 20.05.2026

08. Juni 2026
Montag

Wanderung von der Kellinghusenstraße entlang der Wanderung von der Kellinghusenstra-
ße entlang der Alster nach Ohlsdorf
Strecke: ca. 8 km mit anschließender Einkehr 
Treffpunkt: 10.45 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Silke Talke, Telefon: 040 87 21 09, E-Mail: silketalke@t-online.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 02.06.2026

24. Juni 2026
Mittwoch

Der Jüdischen Friedhof in Altona
Besichtigung und Führung des Friedhofs, der für die Öffentlichkeit nicht zugänglich ist.
Anschließende Einkehr zum Essen, Kosten: Euro 4,00 pro Person 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis 15. Juni 2026

15. Juli 2026
Mittwoch

Inselpark Wilhelmsburg
Die großflächig angelegte Parkanlage ist das Naherholungsgebiet für die Bürger.
Strecke: ca. 8 km 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 06. Juli 2026

27. Juli 2026
Montag

Boßeln
Wir wollen uns sportlich betätigen. Wer nicht am Boßeln teilnehmen möchte, kann sich zum 
gemeinsamen Essen anmelden.
Treffpunkt: 11.00 Uhr Parkplatz Schulzentrum Achter de Weiden 
Leitung: Silke Talke, Telefon: 040 87 21 09, E-Mail: silketalke@t-online.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 20.07.2026



FORTSETZUNG TERMINE WANDERN

12. August 2026  
Mittwoch 

Heidegarten Schneverdingen 
Wir fahren mit Bus, S-Bahn, Metronom und RB bis nach Schneverdingen. Dort wandern wir zum 
berühmten „Heidegarten“. Am Ende der Tour Einkehr im Restaurant „Athen“.
Strecke: ca. 10 km, 60 Höhenmeter
Treffpunkt: 09.30 Uhr Bushaltestelle Schenefelder Platz
Leitung: Eva Deuf und Kai Brand, Telefon: 040 83932961, E-Mail: edeuf@o2mail.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 05.08.2026

26. August 2026
Mittwoch

Der HSV-Pilgerweg
Wir werden den ursprünglich 18,87 km langen Pfad halbieren und dabei verschiedene 
Stationen des HSV passieren. 	
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schenefelder Platz
Leitung: Renate Jäschke, Telefon: 040 830 21 29, E-Mail: renate.jaeschke@gmx.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 17. August 2026

10. September 2026
Donnerstag

Wedel und Obstparadies Winterros
Wir fahren mit Bus und S-Bahn nach Wedel. Wir wandern entlang der Wedeler Au, durch das 
Städtchen zum Roland, und es geht weiter in die Marsch zum Café „Obst-Paradies - Familie 
Kleinwort“ mit Einkehr.
Strecke: ca. 8 km
Treffpunkt: 12.25 Uhr Bushaltestelle Stadtzentrum Schenefeld (Rathausseite)
Leitung: Eva Deuf und Kai Brand, Telefon: 040 83932961, E-Mail: edeuf@o2mail.de
Hinweis: Anmeldung bitte bis zum 03.09.2026

01. Dezember 2026
Dienstag

Weihnachtlicher Jahresabschluss in Peters Bistro 
Traditionelles Grünkohlessen
Treffpunkt: 12.00 Uhr Peters Bistro, Hauptstraße 83, 22869 Schenefeld, Hoteleingang
Organisation der Feier: Festausschuss unter der Leitung von Ursel Niß und Team 
Hinweis: Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 16. November 2026 bei Ursel Niß –  
Telefon 04101 417 17

BW96FREIZEIT-AKTIV
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Immer am letzten Donnerstag eines jeden Monats trifft sich 
eine meist kleine Gruppe, um unter dem Motto „ walk and 
talk“ durch den Altonaer Volkspark zu wandern. Silke leitet 
uns auf immer neuen, verwinkelten Wegen, zu verschiede-
nen Jahreszeiten durch den Park. Manchmal geht es auch 
ein wenig bergauf und ab, oder wir erklimmen den Tuten-
berg.

Vorbei am Bauernhaus, der Minigolfbahn und dem Fahrrad 
Parcour für mutige Jugendliche. Wir erfreuen uns am bunten 
herbstlichen Laub, der Pracht im Dahliengarten, unserem 
Pausenpavillion im Schulgarten/ Rosengarten, den Kids im 
Waldkindergarten.

Es gibt so viel zu entdecken. Man muss es nur sehen wollen.
Natürlich kommt das Klönen nicht zu kurz. Das gemeinsame 
Essen bildet dann den Abschluss und es geht gestärkt vor-
bei an der Trabrennbahn, der großen Spielwiese, zum Bus 
oder Auto zurück. Ein kurzweiliger Nachmittag, den wir alle 
genießen.

Danke Silke, dass Du uns so ausdauernd und verlässlich be-
gleitest.

MARGA HEITMANN
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MITTAGSTISCHWANDERUNG

Termine: 30. April 2026, 28. Mai 2026, 25. Juni 2026, 30. Juli 2026, 27. August 2026, 
24. September 2026, 29. Oktober 2026 und 26. November 2026



Hummel Bummel Tour

Büsum Wanderung nach Westerdeichstrich und zurück

Schenefeld im Schnee 

Der Königinnenweg rund um Amelinghausen

Energieberg Georgswerder

Auf dem Weg zum Arboretum in Ellerhoop

Jahresauftaktwanderung 2026

Schulmuseum Unterricht 

Einmal rund um Schenefeld



Das Durchschnittliche gibt der Welt ihren Bestand… …
das Außergewöhnliche ihren Wert, und dies ist die Ehren-
amtlichkeit mit ihrem hohen Stellenwert für unsere Gesell-
schaft.

Der Ehrenrat von BW96 ehrte beim Klönschnack von BW96 
800 Jahre Mitgliedschaft in unserem Verein, jeweils 25 Jahre, 
40 Jahre, 50 Jahre und 60 Jahre Treue zum Verein.

Das wurde mit einleitenden Dankesworten durch den 1. Vor-
sitzenden Carsten Schmidt unterstrichen: „Unser aller Dank 
gilt den „stillen Helfern“, die nie genannt werden wollen, 
aber ohne deren Einsatz kein Klönschnack, kein Fest, kei-
ne Veranstaltung über die Bühne gehen würde. Unser aller 
Dank aber auch an unseren Ehrenrat, die Helfer und unse-
re Geschäftsstelle, die diesen Klönschnack im Sinne der 
Blau-Weißen Gemeinschaft gestalten.“

Der Ehrenratsvorsitzende Gerd Manthei gedachte in der 
„Stillen Stunde“ vorab der verstorbenen Mitglieder.

Besonders geehrt wurden bei dieser Veranstaltung 22 Mit-
glieder, die allein auf 800 Jahre Treue mit runden Mitglieds-
jahren kamen. Volle Anerkennung und Würdigung der Ju-
bilarinnen und Jubilare, ob als aktiver Sportler oder als 
Ehrenmitglied oder als Förderer, die sich für Blau-Weiß 96 
einbringen, seid gewiss, denn Ruhm zu Ehre Blau-Weiß 96 
hat kein Verfallsdatum.

Nach den Ehrungen kam noch mal das Große WIR als Ge-
meinschaftsgefühl zum Tragen, denn ohne WIR gibt es kein 
Ich, und ohne die vielen Ich’s hier im Rahmen gibt es kein 
WIR. Viele kamen, um mit ihren alten oder neuen Weggefähr-
ten einen gemütlichen Klönschnack zu haben und das über 
viele Sparten des Vereins hinweg.

Als besonderes Highlight erfreute eine Hip-Hop Kinder Tanz-
gruppe unter Lola Belinska mit einer sportlich tänzerischen 
Darbietung das Traditionstreffen.

Stimmen zum Fest:

Manfred Karbowski (40 Jahre Mitglied Handball und Frei-
zeitsport): „sehr stimmungsgeladene Veranstaltung…viele 
„Weggefährten“ von früher wieder getroffen …reger Erinne-
rungsaustausch.“

Renate Jäschke (Abteilungsleiterin Freizeitsport): „Die jähr-
liche Veranstaltung stimmt uns immer auf die bevorstehen-
de Advents- und Vorweihnachtszeit ein. Dem Verein, hier im 
Besonderen unserem Ehrenrat, gilt ein ganz herzliches Dan-
keschön für den festlichen Rahmen.“

… und wieder heißt es zum Schluss: Tschüss, bleibt gesund, 
vital und lasst uns das Leben genießen, denn wir haben nur 
eins…  also bis zum nächsten Klönschnack-Treffen 2026.
EUER EHRENRAT

BLAU WEISS 96 KLÖNSCHNACK 2025
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WECHSEL DES SPORTANGEBOTES

Änderungen der genutzten Sportangebote müssen der  
Geschäftsstelle schriftlich mitgeteilt werden. Eine E-Mail an 
info@bw96.de ist ausreichend. 

Austritt aus dem Verein oder einer Abteilung oder Herabstu-
fung in eine niedrigere Beitragsgruppe erfolgt kostenfrei mit 
einer Frist von einem Monat zum Quartalsende.

NUTZUNG VON SPORTANGEBOTEN  
MEHRERER ABTEILUNGEN

Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe.

Zusätzlich wird der Beitrag „BW96 Plus“ erhoben. Dies gilt 
nicht für die Teilnahme an Angeboten der Abteilung Frei-
zeit-Aktiv.

ÄNDERUNGSMITTEILUNGEN

Änderungen von Adresse, Telefonnummer, E-Mail oder 
Bankverbindung müssen der Geschäftsstelle schriftlich 
mitgeteilt werden. Ihr helft uns damit, Zeit und Kosten zu  
sparen. Vielen Dank für Euer Verständnis!

BEITRAGSERMÄSSIGUNGEN

Haushaltsgemeinschaften mit mindestens 3 Vereinsmit-
gliedern erhalten 20% Ermäßigung auf jeden Einzelbei-
trag. Voraussetzung ist der Einzug von einem Konto und ein  
gemeinsamer Erstwohnsitz. Auf den Beitrag für die passive  
Mitgliedschaft wird kein Nachlass gewährt.

Junge Erwachsene im Alter von 18 Jahre bis einschließ-
lich 26 Jahre erhalten 20% Ermäßigung auf den Erwach-
senen Beitrag, wenn sie sich in einer Ausbildung (Schule, 
FSJ, BFD, Ausbildung, Studium) befinden und eine gültige 
Bescheinigung in der Geschäftsstelle vorgelegt wurde. Eine
rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich.

Empfänger:innen von Sozialleistungen erhalten bei Vorla-
ge eines gültigen Leistungsbescheides vom Jobcenter oder 
Kreissozialamt 30% Ermäßigung.

Für Kinder bis einschließlich 17 Jahre kann der monatliche
Mitgliedsbeitrag aus dem Bildungs- und Teilhabepaket  
gefördert werden. Im Kreis Pinneberg erfolgt die Abrech-
nung von Leistungen über die Bildungskarte. Hierzu benö-
tigen wir in der Geschäftsstelle die Nummer der Bildungs-
karte und die Information, für welchen Zeitraum Leistungen 
bewilligt wurden.

Die Nachweise sind entsprechend der Gültigkeit jedes Jahr 
bzw. nach Vereinbarung unaufgefordert neu zu erbringen. 
Nachlässe sind nicht kombinierbar.

UNFALLMELDUNG

Alle Mitglieder von Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. sind über 
die ARAG Sportversicherung beim Landessportverband 
Schleswig-Holstein e.V. unfallversichert. Damit eventuelle 
Ansprüche nicht verloren gehen, ist die Geschäftsstelle im 
Falle eines Sportunfalls zügig zu informieren. 

REHASPORT

Wir haben verschiedene Rehabilitationssportangebote. All-
gemeine Fragen zum Rehasport sowie freie Kursplätze kön-
nen per E-Mail an reha@bw96.de erfragt werden. 

MITTEILUNGEN 
AUS DER GESCHÄFTSSTELLE
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Beginn der Mitgliedschaft (Datum): 		  Geschlecht (w/m/d):___________________________________________________________________	 _________________________________

Name: 	 Vorname:	 Geb.-Datum:	_________________________________	 ________________________________	 _________________________________

PLZ/Ort:	 Straße:_________________________________ 	 ___________________________________________________________________

Telefon/Mobil:	 E-Mail:_________________________________	 ___________________________________________________________________

Bei Minderjährigen:	______________________________________________________________________________________________________

Mitgliednummer:

Ich melde mich/mein Kind für die auf Seite 2 angekreuzte Sportart(en) an und 
verpflichte mich zur entsprechenden Beitragszahlung.

Ich möchte der Hausgemeinschaft von _________________________________________________ zugeordnet werden.

Mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung meiner für die Inanspruchnahme des Angebotes von BW96 notwendigen personenbezogenen 
Daten für Zwecke des Vereins gemäß Bundesdatenschutzgesetz bin ich einverstanden. Blau-Weiß 96 verpflichtet sich zu einem datenschutzkonfor-
men Umgang mit diesen Daten. Ich habe jederzeit die Möglichkeit, Auskunft über die von mir vom Verein gespeicherten Daten zu erhalten. Sollten 
im Rahmen des o.g. Angebotes Foto- und Videoaufnahmen entstehen kann BW96 diese ggf. zur Verwendung der eigenen Öffentlichkeitsarbeit (z.B. 
Internet, Vereinsmagazin, Flyer) verwenden. Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. behält sich vor, die Mitglieder über aktuelle Neuigkeiten im Verein per 
E-Mail zu informieren und zu kontaktieren. Weiter behalten wir uns vor, Ihre angemeldete E-Mail-Adresse in den E-Mail-Verteiler zu übernehmen. Aus 
dem E-Mail-Verteiler kann sich jedes Mitglied jederzeit abmelden. Zur Kenntnis genommen und einverstanden:	

_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. widerruflich, die fälligen Beiträge zu Lasten meines/unseres nachfolgend aufgeführten 
Kontos mittels Lastschrift zum 1. Bankarbeitstag eines jeden Monats einzuziehen.
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94ZZZ00000160752

Kontoinhaber

Name: 	 Vorname:	 Anrede:_________________________________	 _________________________________	 ________________________

BIC: 	 IBAN: DE	_________________________________	 _____________________________________________________________

Unterschrift des Kontoinhabers: 		  Datum:	__________________________________________________________________________	 ________________________

(bitte Mitglieds-Nr. angeben)

(Vor und Nachname der Erziehungsberechtigten)

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungs-
erklärung zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

01
26

Ich beantrage meine Aufnahme bei Blau-Weiß 96 Schenefeld e.V. als Vereinsmitglied. Die Satzung und Ordnungen, 
insbesondere die Beitragsordnung, des Vereins erkenne ich hiermit an und ich verpflichte mich, die Interessen des 
Vereins zu wahren (Satzung und Ordnungen liegen in der Geschäftsstelle zur Einsicht aus und sind als Download 
auf unserer Homepage unter www.bw96.de verfügbar).

EINTRITTSERKLÄRUNG
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SPENDENPROJEKT „PATENSCHAFTSKONTO“
	 	 Hiermit spende ich monatlich 1 € an den Sozialfonds für Sportpatenschaften von Blau-Weiß 96. Dieser „SpendenEuro“ wird gemeinsam in einer 
	 	 Summe mit dem Vereinsbeitrag per Lastschrift eingezogen.*

 	 * Die Spende kann jeweils ohne Kündigungsfrist schriftlich an info@bw96.de gekündigt werden.



_________________________________________________	 _________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift

KINDER UND JUGENDLICHE

Sportangebot Mtl. Beitrag
Olympisches Gerätturnen
(inkl. Teilnahme an Wettkämpfen, 
Jahresmarken, vorher Leistungsturnen)

€ 45,00

Gerätturnen Mädchen & Jungen  
(inkl. Teilnahme an Wettkämpfen, 
Jahresmarken)

€ 35,00

KiSS Kindersportschule € 31,00
BW96 Studio / BW96 Kurse Rot & Blau € 29,00
Kinderturnen (mit und ohne Eltern, 
Kurse im Kinder- und Freizeitsport 
zzgl. Kursgebühr)

€ 27,00

Handball € 26,00
Aikido

€ 23,00Judo
Ju-Jutsu
BW96 Kurse Blau € 21,00
Badminton

€ 19,00
Fußball
Floorball

€ 18,00Freizeitsport (u.a. E-Ball, Ballspiele)
Schwimmen
Einrad

€ 17,00
Tischtennis
Leichtathletik

€ 14,00
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 11,00

Passive Mitgliedschaft € 10,00

Ich melde mich/mein Kind für folgende Sportart(en) an (nur zutreffende Teilnahme(n) ankreuzen):

HINWEISE/NACHLÄSSE

Aufnahmegebühr Verein:
Einmalig 15,00 € für jedes Mitglied bei jedem Eintritt.

Aufnahmegebühr BW96Studio:
Einmalig 25,00 € bei jedem Eintritt in das BW96Studio 
der Abteilung Fitness und Gesundheit.

Aufnahmegebühr Schwimmabteilung:
Einmalig 50,00 € für die Schwimmschule für Erwerb 
Schwimmabzeichen Seepferdchen und Bronze.

Aufnahmegebühr Fußballabteilung:
Einmalig 12,00 € für die Passgebühr.

Aufnahmegebühr Judoabteilung:
Einmalig 50,00 € für Passgebühren.

Bei Mitgliedschaft in mehreren Abteilungen:
Es gilt der monatliche Beitrag des Sportangebotes der 
höchsten Beitragsgruppe.
Zusätzlich wird der Beitrag BW96 Plus erhoben (15,00 € 
Erw. bzw. 11,00 € Kinder/Jugendliche). Dies gilt nicht für 
die Teilnahme an Angeboten der Abteilung Freizeit-Aktiv.

Haushaltsgemeinschaften (mind. 3 Vereinsmitglieder):
20% Ermäßigung auf jeden Einzelbeitrag bei gemeinsa-
mem Konto und Erstwohnsitz.

Schüler, Azubis, Studenten (18 J. bis einschl. 26 J.):
20% Ermäßigung auf den Erwachsenen Beitrag bei Vorlage 
einer entsprechenden Bescheinigung.

Empfänger von Sozialleistungen:
Bei Vorlage eines gültigen Leistungsbescheides des 
Jobcenters oder Kreissozialamt bis zu 30% Ermäßigung.
Bitte wenden Sie sich an die Geschäftsstelle.

Austritt aus Verein oder Abteilungen oder
Herabstufung in eine niedrigere Beitragsgruppe:
Erfolgt nach schriftlicher Mitteilung an die Geschäftsstelle 
mit einer Frist von einem Monat zum Quartalsende. 

(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten, Verpflichtungserklärung
zur Zahlung der Vereinsbeiträge)

00
1-

01
26
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ERWACHSENE

Sportangebot Mtl. Beitrag
Olympisches Gerätturnen 
(zzgl. Jahresmarken für Wettkampfteil-
nahmen)

€ 45,00

BW96 Studio /
BW96 Kurse Rot & Blau € 38,00

Handball € 33,00
BW96 Kurse Blau

€ 28,00
Badminton
Fußball
Line Dance*
Tanzen (Tanzkreis Erw.)*
*zzgl. Sonderbeitrag Tanzen Saalmiete € 5,00
Aikido

€ 25,00
Floorball
Judo
Ju-Jutsu
Einrad € 23,00
Schwimmen € 21,00
Badminton Hobby

€ 18,00
Freizeitsport (u.a. E-Ball, Ballspiele)
Leichtathletik
Tischtennis
Volleyball
BW96 Plus (bei Nutzung von 
Angeboten mehrerer Abteilungen) € 15,00

Freizeit-Aktiv € 14,00
Passive Mitgliedschaft € 10,00



VORSTAND BLAU-WEISS 96
Vorsitzender 	 Carsten Schmidt 		  0162 / 902 28 00
Stellv. Vorsitzender 	 Ulf Herwig 		  0172 / 450 60 82
Stellv. Vorsitzende 	 Frauke Ellerbrock 		  04191 / 873 38 57
Stellv. Vorsitzender 	 Sven Peemöller 		  040 / 840 029 80
Geschäftsführer 	 Frank Böhrens 		  040 / 840 544-70
Ehrenrat 	 Gerhard Manthei 		  040 / 830 28 25
	 Birgit Eggerstedt		  040 / 839 17 72
	 Jürgen Bötticher		  040 / 839 17 72

ABTEILUNGSLEITER:INNEN
Aikido 	 Günther Wrage 		  04103 / 69 53
Badminton 	 Sebastian Schmidt 		  basti.bw96@posteo.de
Einrad 	 Ursula Kanefendt 		  einradfriends@mailbox.org
Fitness u. Gesundheit 	 Svenja Hammerschmidt		  040 / 840 544-85
Floorball 	 Daniel Czapelka 		  0151 / 40 90 56 74
Freizeit-Aktiv 	 Renate Jäschke 		  040 / 830 21 29
Fußball 	 Andreas Wilken		  0172 / 401 01 22
Handball 	 Stephan Philipps		  0172 / 700 98 72
Judo 	 Gernot Rammé 		  04101 / 775 45 70
Jugendvertreter 	 Conni Tasmalakis		  040 / 840 544-77
Ju-Jutsu 	 Lukas Wulff 		  0151 / 550 532 26
Leichtathletik 	 Sebastian Hahn 		  0176 / 57 05 11 79
Schwimmen 	 N.N. 		  040 / 840 544-6
Tanzen 	 Verena Behn		  verena.behn@yahoo.de
Tischtennis 	 Jörn Timm 		  040 / 830 00 38
Turnen u. Freizeitsport	 Sabine Rüpcke & Katja Lukic 		  040 / 840 544 86
Volleyball 	 Henrik Steinheuer 		  0157 / 379 708 68 (WhatsApp o. Signal)

VERTRAUENSPERSON	 Ute Stöwing      ute.stoewing@stadt-schenefeld.de 	 040 / 830 37 196

GESCHÄFTSSTELLE	 Achter de Weiden, 22869 Schenefeld, 
	 Tel.: 040 / 840 544-6, Fax: 040 / 840 544-89, E-Mail: info@bw96.de
	 Mo: 15:00 - 18:00 Uhr | Di/Do/Fr: 09:00 - 12:00 Uhr | Mi: nach Vereinbarung		

Geschäftsführer	 Frank Böhrens	 040 / 840 544-70 	 frank.boehrens@bw96.de
Mitgliederverwaltung	 Ina Hansen	 040 / 840 544-75 	 ina.hansen@bw96.de
Mitgliederverw., Buchhaltung 	 Conni Tasmalakis	 040 / 840 544-77 	 conni.tasmalakis@bw96.de
Trainer:innen, Social Media	 Sabine Rüpcke	 040 / 840 544-86 	 sabine.ruepcke@bw96.de	

TEAM SPORT
Kindersport, KiSS, Tanz, Turnen	 Sabine Rüpcke & Katja Lukic	 040 / 840 544-86 	 turnen@bw96.de
Rehasport	 Vera Ohn-Bleckmann	 040 / 840 544-71	 reha@bw96.de
Studio, Kurse	 Svenja Hammerschmidt	 040 / 840 544-88 	 fitness@bw96.de

ONLINE	 Homepage: www.bw96.de	 Facebook: www.facebook.com/bw96.de
		  Instagram: www.instagram.com/bw96schenefeld

BANKVERBINDUNG	 VR-Bank in Holstein eG
	 Hauptkonto		  DE87221914050078000 450
	 Spendenkonto 		  DE33221914050078000 452
	 Sozialfonds für Sportpatenschaften	 DE06221914050078000 453
			   BIC: GENODEF1PIN
	 Gläubiger-Identifikationsnummer	 DE94ZZZ00000160752

KONTAKTDATEN
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Jetzt Deinen Heimvorteil nutzen!

040 84055779
info@westimmobilien.de 
Lornsenstraße 86  |  22869 Schenefeld

Gemeinsam sind wir stärker. Ihr arbeitet kon-
tinuierlich an Eurer sportlichen Leistung, wir 
verbessern ständig unseren Service für Eure 
Immobilienprojekte. Lasst uns gemeinsam die 
beste Strategie für Euren Erfolg bauen.

Sprecht uns an, Ihr kennt uns, wir kennen Euch.
Und wir kennen unsere gemeinsame Region. 
Mit Fairness, Off enheit und Knowhow bringen 
wir Euer Immobilienprojekt erfolgreich ins Ziel.

BW96 SCHENEFELD & WESTIMMOBILIEN
WIR ZUSAMMEN FÜR EUREN HEIMVORTEIL


